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Capitulo 7

La simulacién clinica como herramienta educativa en tiempos de
pandemia

Evelyn Carballo de Gomez!, Carmen Herrera?, Roxana Valladares®

La simulacion clinica ha sido durante muchos afios una herramienta importante en diversas
areas de formacion en educacion superior, Afanador (2010) expone que la simulacidn clinica
se ha convertido en una herramienta de mucha utilidad para formar a los estudiantes a través
de un entrenamiento real ya que integra situaciones que se pueden encontrar en el momento
de enfrentarse a los escenarios clinicos reales.

De tal manera, que esta herramienta tradicionalmente se ha considerado como un
elemento clave para para fortalecer las habilidades especificas de los estudiantes, esto como
un escenario que anticipa a la experiencia de los escenarios reales; sin embargo, durante la
pandemia de COVID-19 en 2020 esta percepcién cambid radicalmente, ya que esta
herramienta no solo se concebia como un complemento esto debido a las restricciones de
realizar practicas en escenarios reales, reduciendo asi las oportunidades para la ensefianza
préactica de los futuros especialistas en las ciencias de la salud.

Segln Poblete (2021) uno de los puntos mas importantes para los estudiantes que

pertenecen a una carrera de ciencias de la salud, es el comienzo de las préacticas clinicas. Esta
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aseveracion enmarca la especialidad de enfermeria, ya que demanda una formacién integral,
basdndose su curriculum o programas de estudio en dos ejes principales: la tedrica y la
practica, estos en conjunto, capacitan a los estudiantes con los conocimientos y las
habilidades técnicas necesarias para un desempefio laboral satisfactorio de acuerdo a las
exigencias requeridas en estas especialidades. Ademas, esta formacion permite el desarrollo
de otro tipo de habilidades blandas como el pensamiento critico, resolucion de conflictos
entre otras que son demandadas en un profesional en la actualidad.

Ante la necesidad inminente de continuar la formacién, muchas universidades
optaron por establecer el uso de simuladores como herramientas que permitieran la
continuidad en la formacién de sus estudiantes. Tal fue el caso de la Universidad
Iberoamericana en Costa Rica y la Universidad Autonoma de Santa Ana en El Salvador.

A lo largo de este capitulo se presentan los hallazgos de una investigacion
desarrollada en ambas instituciones, la cual retomo la participacién de estudiantes de las
licenciaturas en enfermeria de ambas universidades, estos estudiantes, tras haber tenido
experiencia en escenarios clinicos reales, se vieron obligados a migrar a entornos de

simulacidn clinica para continuar su formacion a causa de la pandemia.

Este estudio expone principalmente la experiencia de los estudiantes participantes,
sin dejar de lado la importancia de la simulacién como una estrategia efectiva y eficiente para
aplicar en las areas de préacticas clinicas en la especialidad de enfermeria, esto ante las nuevas
realidades educativas exigidas por la situacion extrema de la pandemia a los entornos

educativos quienes innovaron en los escenarios no presenciales de areas clinicas reales.
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La estructura de este capitulo aborda la metodologia utilizada para llevar a cabo la
investigacion, los resultados obtenidos luego del procesamiento y andlisis de datos, un
apartado de discusion en el cual se contraponen los hallazgos con la literatura existente.

Finalmente, se presenta un apartado de referencias que respalda el rigor teérico
cientifico con el cual se respalda el presente estudio.

Es imperante sefialar que el alcance del estudio infiere al contexto centroamericano,
lo que limita la generalizacion de los resultados a otros contextos educativos de formacion
en enfermeria que no compartan las caracteristicas especificas retomadas para este estudio.
Sin embargo, los resultados obtenidos no se minimizan ya que ofrecen un punto de partida
para explorar realidades distintas a las de las universidades centroamericanas, destacando las
innovaciones, la digitalizacién y la tecnologia que han ganado protagonismo en la formacion
de nuevos profesionales en el periodo posterior a la pandemia en los contextos de educacion
superior.

Método
El disefio metodoldgico utilizado en este estudio enmarca un estudio de corte cualitativo, con
un enfoque fenomenoldgico, descriptivo y de tipo transversal, ya que se visiond que este
estudio registrara la percepcién de los estudiantes en relacién al uso de la simulacion durante
el periodo de pandemia.

Los participantes del estudio fueron estudiantes matriculados y activos de la carrera
de Licenciatura en Enfermeria de la Universidad Iberoamericana (UNIBE) en Costa Rica y
la Universidad Auténoma de Santa Ana en EIl Salvador.

Para la seleccién de los participantes, se utilizd el método de bola de nieve
caracteristicos del tipo de estudio desarrollado, este se utilizé con el fin de mantener la I6gica

de participacion con los estudiantes que cumplieran los criterios establecidos por las
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investigadoras, los cuales se exponen a continuacién: 1. Estudiantes activos en ambas
universidades. 2. Con experiencia previa en practicas clinicas en escenarios reales. 3. Ademas
que hubieran recibido précticas en areas de simulacion en los campus de una de las 2
universidades, 4. Mayores de edad y, por altimo, 5. Que expresaran su deseo de participar en
el estudio mediante la firma del consentimiento informado facilitado por el equipo
investigador.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que solamente tuvieran experiencia en simulacion clinica.
e Estudiantes que solamente tuvieran experiencia en las practicas clinicas reales.
e Estudiantes que no asistan el dia que se realice el levantamiento de datos.
e Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizd la técnica de la entrevista y como
instrumento un cuestionario estructurado el cual fue elaborado y administrado por las
investigadoras. Este fue validado bajo el juicio de expertos o técnica Delphi para garantizar

la idoneidad en su aplicacion.

Asi mismo, para el desarrollo de esta investigacion se garantiz6 el cumplimiento de
los elementos éticos por lo que previo a responder el instrumento, todos los participantes
tendrian que leer y aceptar el consentimiento informado donde se les explicaban los
beneficios y los riesgos de participar en el estudio. De igual forma, todas las dudas respecto
al estudio fueron solventada de forma satisfactoria por parte de las investigadoras; ademas,
se les aclar6 a las personas que la participacion era voluntaria y que su retiro del estudio
podria darse en cualquier etapa del proceso sin ninguna consecuencia. Garantizando asi el

cumplimiento de los principios bioéticos.
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El inicio de la fase de levantamiento de datos los estudiantes participantes recibian
una invitacion con la informacion referente a la fecha y hora donde se administraria la
entrevista. Previo a la entrevista se aclararon dudas que presentaron el participante;
posteriormente, si esta de acuerdo, se firma el consentimiento informado.

Posterior a la aplicacion de la entrevista dirigida a los estudiantes de las dos
universidades los resultados fueron resguardados por el equipo investigador garantizando asi
la confidencialidad de la informacion ademas del cumplimiento que la informacién obtenida
seria Unicamente para fines educativos y cientificos.

Por ultimo, se procedid al andlisis de toda la informacion obtenida por las
investigadoras identificando asi las categorias establecidas ademéas de posibles categorias
emergentes que fortalecieran alin més la fase de analisis de datos.

Resultados

El primer objetivo planteado para esta investigacion fue analizar la efectividad de la
simulacion clinica como estrategia de aprendizaje, considerando las categorias de
motivacion, aprendizaje significativo, habilidades précticas y capacidad de resolucion.

Los datos recolectados confirman lo indicado por Castro-Maldonado et al. (2021),
quienes sefiala que la simulacion clinica contribuye a la motivacion del estudiante y facilita
la adquisicion de conocimientos a través de la experiencia.

Por tanto, las experiencias de los estudiantes en la simulacion clinica incremento su
motivacién y les permitié desarrollar habilidades practicas o0 competencias técnicas antes de
comenzar sus practicas clinicas. Los estudiantes de ambas universidades manifestaron
sentirse motivados, ademas de haber adquirido habilidades practicas, garantizando asi el

aprendizaje significativo que se pretendia alcanzar con esta estrategia.
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Si, me ha motivado porque realmente en el laboratorio de simulacién nos muestran
escenarios muy parecidos a los reales. (R.E. Valladares,Comunicacién personal, 9

de agosto de 2023).

Claro, me motiva porque me da més confianza. (R.E.Valladares,Comunicacion
personal,15 de agosto de 2023).

La simulacién clinica, como la definen Castro-Maldonado et al. (2021), es un medio para
enriquecer el proceso de aprendizaje, favoreciendo el aprendizaje activo y autbnomo, ademas
de articular la teoria con la practica al acercar al estudiante a escenarios laborales para una
adecuada capacitacion. A partir de esta definicion, se puede observar el logro de un
aprendizaje significativo mediante el uso de la simulacion. La mayoria de las estudiantes
mencionaron que la simulacion les brind6 las herramientas necesarias para aplicar técnicas
de enfermeria, expresando lo siguiente: “Si, porque con el conocimiento que ya poseemos,
lo hemos adquirido en simuladores practicos y esos conocimientos podemos aplicarlos con
pacientes reales para resolver algin conflicto y evitar que el paciente empeore”

( E.L.Carballo, Comunicacion personal, 9 de agosto 2023).

Aunqgue la mayoria de estudiantes reconocieron que la simulacion les permitié un
aprendizaje significativo, también expresaron que no en todos los casos se logra un
aprendizaje completo tal como lo expresd uno de los estudiantes de UNIBE: “Sin embargo,
hay muchas otras cosas que no se pueden aprender en simulacion y que solo se aprenden en
el hospital”. (C.E. Herrera,Comunicacion personal, 15 de agosto 2023).

En general, las experiencias simuladas para la resolucién de problemas han sido

positivas para las estudiantes, aunque ellos recalcan que depende del docente y de las
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estrategias didacticas utilizadas para lograr verdaderamente la capacidad de resolucion. Esto
es fundamental, ya que el docente juega un papel central en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo responsable de aplicar herramientas didacticas que promuevan el
aprendizaje en los estudiantes y de demostrar su competencia e interés en el proceso.

Un segundo objetivo propuesto fue el correspondiente a la percepcion sobre el logro
de los objetivos de aprendizaje en la préactica clinica, e incluye las categorias de logro de
objetivos, estrategias didacticas y evaluativas, y desarrollo de habilidades précticas.

A partir de la informacion recolectada, algunas estudiantes expresaron que hay
docentes que no explican claramente los objetivos de aprendizaje de la practica clinica, lo
cual representa una debilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Como sefialan
Gonzéalez y Sanchez (2014), los objetivos de aprendizaje son el punto de partida y la meta a
alcanzar; por tanto, los estudiantes no pueden saber qué se espera de ellos durante el curso si
no se les comunica claramente:*“Por parte del profesor de campo clinico, no todos, hay
muchos que si nos han leido el programa detalladamente y nos han especificado los objetivos,

pero otros no” (C.E.Herrera,Comunicacion personal, 15 de agosto).

Meza (2013, p. 200) cita a Alvarez, Gonzalez-Pineda, Gonzalez-Castro y Nifiez
(2007), quienes afirman que en la definicion de estrategias deben incluirse dos puntos
fundamentales: las “habilidades que demandan los objetivos del aprendizaje” antes de “las
habilidades que establecen los objetivos del aprendizaje”, dado que quienes plantean el
objetivo del aprendizaje pueden no haber explicitado dichas habilidades.

Los docentes son una pieza fundamental para el cumplimiento de logro de objetivos

planteados para una clase, es importante que los estudiantes conozcan de primera mano que
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se alcanzara con el desarrollo de determinada practica en este caso especificamente en las

areas de simulacion.

Algunos estudiantes expresaron que ciertos docentes Unicamente dan a conocer la
ruta a cumplir por medio de los objetivos, pero en otros casos si conocieron los objetivos a
cumplir durante la préctica expresandolo de la siguiente forma:
Si, eso es algo que los licenciados nos explican antes de entrar a una practica; en
simulacion, nos reinen y nos empiezan a explicar qué nos van a evaluar, los objetivos
y todo eso; también en practicas clinicas, es igual: las licenciadas nos explican antes
de entrar (R.E.Valladres,Comunicacion personal, 9 de agosto 2023).
Sin embargo, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, no basta con conocer los objetivos
establecidos para cada practica; estos deben ser comprendidos en su totalidad para que haya
claridad durante el desarrollo de la practica, y al finalizarla, el estudiante esté convencido de

que se logro lo establecido por el docente.

En general, los estudiantes mencionan la adquisicion de habilidades aplicables tanto
en el area de simulacion como en contextos reales:“Si, ha superado mis expectativas, ya que
me ayuda a desenvolverme de la mejor manera, poniendo en practica los valores y la forma
de tratar a los pacientes” ( E.L.Carballo, Comunicacion personal, 9 de agosto 2023).

Pérez (2009) define la estrategia de aprendizaje como “la forma en que el docente
orienta, de manera dinamica y participativa, la seleccion, organizacién y desarrollo de los
contenidos educativos, los procedimientos, el uso de recursos y las acciones que ocurren en

los espacios educativos, con el propdsito de cumplir propuestas especificas de aprendizaje”

Perspectivas contemporaneas de Educacién Superior: ISBN 978-99939-2-650-4
una mirada critica 160



) CAPITULO 7. La simulacion clinica como herramienta educativa en tiempos
Autor: Evelyn Carballo de Gmez, Carmen Herrera, de pandemia (pp.153-173)

Roxana Valladares

(p. 33):“Si, porque me ayud6 a saber como favorecer al paciente con las practicas y la
realizacion de procedimientos” (R.E.Valladares, Comunicacion personal, 9 de agosto 2023).

De tal suerte, que la relacion entre los objetivos planteados y la estrategia didactica
tiene una conexién logica que permite guiar adecuadamente al estudiante. La simulacion ha
sido parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de enfermeria durante afios, junto
con otras estrategias que cumplen el curriculum establecido para preparar al estudiante para
enfrentar situaciones reales.

El tercer objetivo englobaba la percepcion de las estudiantes sobre el logro de los
objetivos de aprendizaje clinicos en la simulacidn clinica durante la pandemia, esta involucra
las categorias de: formacion técnica, habilidades cognoscitivas, habilidades formativas,
desarrollo como profesional, sensibilizacion

como profesional, habilidad de trabajo en equipo y habilidades administrativas.

La categoria correspondiente a la formacion técnica dentro de esta Gltima unidad de
analisis, pretendia conocer las habilidades adquiridas por las estudiantes durante el uso de los
simuladores en las précticas clinicas de simulacidon, ellas mencionaron dentro de estas
habilidades: trabajo en equipo, desarrollo de pensamiento critico, procedimientos de
enfermeria como: colocacion de vias, colocacion de sondas, administracion de
medicamentos, curaciones, aspiracion, ademas expresaron que desarrollaron habilidades
manuales.

Estas habilidades logradas, que expresaron los estudiantes corresponden a las
competencias que deben formarse paulatinamente en los estudiantes de enfermeria en
relacién a esto Leonardsen et al. (2020) dicen: es esencial que las competencias del

profesional de enfermeria actual sean compatibles con las demandas del mundo globalizado
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y que estos profesionales puedan formar parte de equipos interdisciplinarios en una amplia
gama de entornos de atencion en salud.

Deben poder ofrecer servicios de enfermeria convencionales ademas de liderazgo en
la practica, defensa de la salud y prevencion de enfermedades. Dentro de estos servicios de
enfermeria convencionales se encuentran las habilidades técnicas, definiéndose estas como
“la combinacion de conocimientos, habilidades, cualidades personales y comprension
empleados de manera efectiva no solo en contextos especializados predecibles, sino también
en circunstancias inesperadas e inestables” (Nagarajan y Prabhu, 2015).

A partir de lo expuesto anteriormente, las habilidades técnicas son parte esencial de
la formacidn del profesional de enfermeria y uno de los ambitos donde més se practican este
tipo de habilidades, es durante las précticas de simulacion. En relacion a esto los estudiantes
entrevistados manifestaron que:

Mucha parte de la habilidad manual, que uno necesita mucho en las ciencias de la

salud especificamente, porque el conocimiento tedrico es una gran base, pero

también la habilidad manual hay muchas personas que no la tienen tan
excelentemente desarrollada como otras. Entonces, yo siento que esa parte nos ayudo

montones. (J.M.Galan, Comuniccaion personal, 15 de agosto 2023)

Si me ayudaba a sensibilizarme y a desarrollar empatia con el paciente” (R.E.

Valladares, Comunicacion personal, 9 de agosto 2023)

Segun Ruiz et al. (2019) la formacion académica en enfermeria se define como la adquisicion
de conocimientos, el desarrollo de habilidades, destrezas y el logro de competencias que
hacen que el cuidado que brinde el profesional de enfermeria se de calidad. De tal modo, que,

para lograr esa serie de habilidades, obtener una formacion satisfactoria y un aprendizaje
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significativo, es necesario que el futuro profesional de enfermeria tenga una base sélida de
conocimientos y una amplia oportunidad préctica; donde pueda ganar las experiencias
necesarias para brindar cuidado, guiado por el docente en todo su proceso formativo.

Segun Fukada (2018) para adquirir competencias de enfermeria, las enfermeras y los
enfermeros deben poseer las habilidades y los rasgos personales necesarios para desempefiar
eficazmente sus funciones integrando multiples elementos, incluidos conocimientos,
técnicas, actitudes, capacidad de pensamiento y valores, que se requieren en contextos

especificos.

Discusion de resultados
La discusion de los resultados de la investigacion sobre la efectividad de la simulacion clinica
como estrategia de aprendizaje revela aspectos positivos y areas de mejora que deben
considerarse para optimizar el proceso educativo en el area de enfermeria. En general, los
hallazgos coinciden con estudios previos, como el de Castro-Maldonado, et al. (2021), que
destacan la simulacion clinica como una herramienta motivacional y de aprendizaje
significativo. Estos resultados puntualizan que la simulacion proporciona a los estudiantes
experiencias cercanas a escenarios reales, fomentando la adquisicion de habilidades practicas

y técnicas antes de enfrentarse a situaciones clinicas reales.

Los testimonios de los estudiantes refuerzan esta perspectiva, ya que describen como
la simulacion les ayuda a ganar confianza y a sentirse motivados. Este componente
motivacional es clave, dado que influye en la disposicion del estudiante para aprender y
aplicar los conocimientos adquiridos. Asimismo, la percepcion de que la simulacion les

ofrece herramientas practicas aplicables en contextos reales confirma que esta estrategia
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favorece un aprendizaje significativo. Sin embargo, es importante resaltar que, a pesar de
estas experiencias positivas, algunos estudiantes sefialaron que ciertas habilidades solo
pueden desarrollarse plenamente en el entorno hospitalario. Esto sugiere que, si bien la
simulacion es un recurso valioso, no sustituye por completo las experiencias clinicas reales.
En cuanto a la capacidad de resolucion de problemas, los resultados indican que,
aungue la simulacién contribuye positivamente, su efectividad estd mediada por las
estrategias didacticas empleadas por los docentes. Esto pone de relieve la importancia del
papel del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, coincidiendo con estudios como
los de Meza (2013) y Gonzalez y Sanchez (2014). Los docentes deben ser competentes y
claros en la presentacion de los objetivos de aprendizaje, ya que esto guia y orienta a los
estudiantes en el cumplimiento de las metas propuestas. La falta de claridad en la
comunicacion de estos objetivos, como sefialaron algunos estudiantes, puede representar un
obstaculo para el aprendizaje efectivo y evidencia la necesidad de que los docentes reciban
capacitacion adecuada para garantizar que el proceso educativo sea coherente y efectivo.
Por otro lado, el andlisis de la percepcién de los estudiantes sobre el logro de los
objetivos de aprendizaje en la préctica clinica muestra que, aunque algunos docentes
comunican claramente los objetivos, otros no lo hacen, lo que afecta la experiencia de los

estudiantes.

Esto se alinea con lo expuesto por Gonzélez y Sanchez (2014), quienes subrayan que
los objetivos de aprendizaje son fundamentales para guiar el proceso educativo. La falta de
comunicacion de estos objetivos por parte de algunos docentes puede interpretarse como una

debilidad en la formacién y en la implementacién de las estrategias pedagdgicas.
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En términos de estrategias didacticas, se observa que los estudiantes valoran
positivamente aquellas que incluyen una explicacion detallada de los objetivos antes de las
précticas, ya que esto les permite tener una comprension clara de las expectativas y resultados
esperados. Sin embargo, la simple presentacion de los objetivos no garantiza un aprendizaje
exitoso; es necesario que los estudiantes comprendan y se apropien de estos objetivos para
poder aplicarlos efectivamente en su practica clinica.

En conclusion, la simulacion clinica es una estrategia efectiva para fomentar la
motivacion y el aprendizaje significativo en estudiantes de enfermeria, proporcionandoles un
espacio seguro para adquirir y aplicar conocimientos técnicos. No obstante, para maximizar
su efectividad, es esencial que los docentes jueguen un papel activo y competente en la
comunicacion de objetivos y en la implementacion de estrategias didacticas que faciliten el
aprendizaje. Ademas, es importante reconocer que, si bien la simulacion es un recurso
valioso, no debe sustituir las experiencias clinicas reales, sino complementarlas para una
formacion integral del estudiante. Estos hallazgos sugieren la necesidad de un enfoque
integrado que combine simulacion y préctica clinica real, acompafiado de una formacion y
supervision docente adecuadas, para optimizar los resultados de aprendizaje en el area de

enfermeria.

Conclusiones en recomendaciones
En cuanto al andlisis de la efectividad de la simulacion clinica como herramienta de
aprendizaje durante la pandemia de COVID-19, los estudiantes de la Universidad Auténoma
de Santa Ana (UNASA) manifestaron que era efectiva, ya que les motivo y les permitio
practicar adecuadamente cada tematica impartida por sus docentes. Expresaron que lo

aprendido en la simulacién clinica es muy similar a lo que viven en escenarios reales. En este
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aspecto, se involucraron categorias de analisis como la motivacion, el aprendizaje
significativo, las habilidades practicas y la capacidad de resolucion, asocidndose con la
categoria de habilidades formativas.

Al realizar el andlisis sobre la efectividad de la simulacion clinica en las estudiantes
de la Universidad Iberoamericana (UNIBE), se encontrd que, en general, las participantes
lograron desarrollar habilidades précticas béasicas en simulacion clinica. Ademas, las
actividades simuladas permitieron lograr motivacion y seguridad para aplicar los
conocimientos adquiridos en escenarios reales. De manera similar, reconocen que les ha
permitido desarrollar capacidad para la resolucion de problemas o conflictos.

De estos datos se desprende que las estudiantes han adquirido un aprendizaje
significativo en su formacidn, construyendo su propio conocimiento a través de una estrategia
de aprendizaje dinamica y participativa, con recursos especificos, en un ambiente educativo
controlado y seguro para ellos, lo que demuestra la efectividad de la simulacién clinica como
estrategia de aprendizaje.

En relacion con el logro de los objetivos de aprendizaje durante la presencialidad de
las précticas clinicas, los estudiantes entrevistados de UNASA se mostraron muy satisfechos,
ya que estas les permitieron reconocer las expectativas y objetivos de cada practica clinica al
socializarlos, superando asi sus expectativas de aprendizaje. Ademas, fueron guiados
adecuadamente por sus docentes, quienes abrieron espacios para que desarrollaran mas
capacidades y habilidades durante su formacion profesional, fomentando también el
desarrollo del pensamiento critico y el cumplimiento de los objetivos expresados por sus

instructores.
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Respecto a las précticas clinicas en UNIBE, los docentes que explicaron los objetivos
a las estudiantes lo hicieron de forma asertiva y clara; sin embargo, algunos no lo hicieron,
generando vacios de informacion que podrian afectar el proceso de ensefianza en las précticas
clinicas. Las estrategias didacticas utilizadas por los docentes fueron eficaces, y se
identificaron practicas evaluativas que se ajustaban a lo esperado, logrando asi los objetivos
del curso. La préctica clinica, al ser una estrategia educativa, cumple con la funcién de
aprender a través de la préctica, y en este caso, cumple plenamente su proposito. Las
estudiantes manifestaron que la practica clinica les permitié aplicar los conocimientos
tedricos del aula y desarrollar habilidades practicas segun los contenidos tedricos. Ademas,
adquirieron actitudes propias de la enfermeria, como el humanismo y la empatia, y en general
destacaron el trabajo en equipo. También mencionaron habilidades como la seguridad y el
pensamiento critico, afirmando que las han desarrollado a través de las diversas practicas
clinicas.

El logro de los objetivos de aprendizaje clinicos en simulacién se valord con
categorias como formacion técnica, habilidades cognitivas, habilidades formativas,
desarrollo profesional, sensibilizacion como profesional, trabajo en equipo y habilidades
administrativas. La Escuela de Enfermeria de UNASA utiliz6 herramientas que facilitaron la
comprension de los procedimientos en las asignaturas durante el periodo de pandemia, lo
cual resultd satisfactorio para los estudiantes, ya que les permitia continuar aprendiendo
mediante practicas en laboratorios de simulacién, reforzando los conocimientos de manera
seccionada y priorizada por la complejidad de los contenidos. Los estudiantes indicaron que
esto enriquecia sus habilidades y conocimientos gracias a la dedicacién de cada docente,
quienes generaban un ambiente de interaccion y dinamismo en las practicas. Las habilidades

formativas, desarrolladas durante las clases tedricas y practicas en simulacion, incluyen
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procedimientos como extraccion de muestras, aplicacion de medicamentos, primeros
auxilios, atencion a pacientes criticos y medidas de bioseguridad.

En cuanto a las percepciones de los estudiantes de UNIBE sobre los objetivos de
aprendizaje en simulacion, se observé que lograron adquirir habilidades técnicas variadas,
como trabajo en equipo, desarrollo de pensamiento critico y procedimientos de enfermeria.
Sin embargo, algunas estudiantes mencionaron que la falta de insumos y la complejidad de
los cursos afectaron el logro de los objetivos propuestos. También indicaron que, aunque
desarrollaron habilidades como la seguridad y el pensamiento critico, consideran que no
poseen todos los conocimientos necesarios para su desarrollo profesional, lo que podria estar
relacionado con las limitaciones durante la pandemia.

Para concluir, ambos grupos de estudiantes reconocieron la efectividad de la
simulacion clinica como herramienta de aprendizaje, pero las estudiantes de UNIBE
sefialaron que no siempre suple una préactica real. En términos de logro de objetivos, los
estudiantes de UNASA afirmaron que se cumplen segun lo planteado por sus docentes,
mientras que en UNIBE mencionaron que algunos objetivos no fueron explicados
adecuadamente, afectando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Recomendaciones:
1- Fortalecer la simulacion clinica como estrategia educativa:

e Continuar integrando la simulacion clinica en el plan de estudios como un
componente clave para motivar a los estudiantes y mejorar sus habilidades técnicas
antes de las practicas en entornos clinicos reales. Incorporar escenarios cada vez
méas complejos y realistas en las simulaciones para que los estudiantes adquieran
experiencia en un entorno seguro que refleje mejor las situaciones reales que

enfrentaran en sus précticas clinicas.
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2- Capacitar a los docentes en la implementacion efectiva de la simulacién clinica:

e A través de talleres y cursos que desarrollen y apliquen estrategias didacticas
efectivas, garantizando que las simulaciones logren un aprendizaje significativo y
completo para los estudiantes.

e Instruir a los docentes sobre la importancia de comunicar claramente los objetivos
de aprendizaje y las expectativas de cada préctica para que los estudiantes
comprendan plenamente el proposito y las metas de las actividades.

3- Mejorar la comunicacion y el seguimiento de los objetivos de aprendizaje:

e Establecer mecanismos que aseguren que los docentes comuniquen de manera clara
y detallada los objetivos de cada practica clinica y simulacion antes de su inicio.

e Implementar evaluaciones formativas durante las practicas para monitorear y
asegurar que los estudiantes comprendan y cumplan los objetivos establecidos.

4- Fomentar el desarrollo de habilidades no técnicas en simulaciones:

e Integrar en las simulaciones componentes que promuevan habilidades blandas como
la empatia, la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo, las cuales son
fundamentales en la formacién integral de los profesionales de enfermeria.

e Incorporar actividades que permitan a los estudiantes experimentar y reflexionar
sobre la importancia de la empatia y la sensibilizacién en el trato con pacientes,
fortaleciendo asi sus competencias profesionales y personales.

5- Aumentar la oferta de experiencias practicas diversificadas:

e Diversificar las oportunidades de simulacion clinica para que abarquen un mayor
numero de competencias y procedimientos, complementando asi las habilidades que
no se pueden adquirir completamente en un entorno simulado, como las practicas

en hospitales.
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6- Evaluar y actualizar continuamente el programa de simulacién clinica:

e Realizar evaluaciones periddicas del programa de simulacién clinica, recopilando
retroalimentacion de estudiantes y docentes para identificar areas de mejora y
actualizar las estrategias utilizadas.

e Incorporar tecnologias avanzadas en los laboratorios de simulacion para mejorar la
calidad de las experiencias educativas y asegurar que las practicas estén alineadas

con las demandas actuales del campo de la enfermeria.
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