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Resumen:  

El presente trabajo aborda en resumen temas relevantes con la aplicación de la 

ética en la investigación, tomando como énfasis la ética social, la cual se ocupa 

de los principios y valores morales aplicados a las relaciones y estructuras dentro 

de una sociedad. En este apartado se desarrolló de manera breve los avances 

en las regulaciones éticas, la ética social y su aplicación en las universidades.  

También se enfatizó el campo de acción de la investigación social, con el objetivo 

de aplicar las buenas prácticas en toda investigación. En la ética social es 

importante crear políticas en donde se busque el bienestar colectivo, la igualdad, 

el respeto, la distribución equitativa de los recursos, la promoción de los 

derechos humanos. En otras palabras, la ética social tiene su aplicabilidad en la 

construcción de sociedades más justas, respetuosas, solidarias, equitativas, que 

vele por el bien del individuo y la sociedad. 
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Abstract: 

This work addresses a summary of relevant topics with the application of ethics 

in research, taking as emphasis social ethics, which deals with moral principles 

and values applied to relationships and structures within a society. In this section, 

the advances in ethical regulations, social ethics and their application in 

universities were briefly developed.  The field of action of social research was 
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also emphasized with the aim of applying good practices in all research. In social 

ethics it is important to create policies that seek collective well-being, equality, 

respect, equitable distribution of resources, and the promotion of human rights. 

In other words, social ethics has its applicability in the construction of fairer, more 

respectful, supportive, equitable societies that ensure the good of the individual 

and society. 
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 “La mayoría de la gente no quiere la libertad,  

porque la libertad implica responsabilidad,  

y la mayoría de las personas  

tienen miedo de la responsabilidad” 

Sigmund Freud 

Introducción 

Según García Alonso (2016) “ningún hombre escapa a la moralidad, todos sus 

actos libres tienen una calificación moral, positiva o negativa” (p.1). Desde que 

el hombre existe vive en comunidad, por lo tanto, la regulación de la moral es 

importante para el bienestar colectivo, la buena voluntad, el deseo de hacer el 

bien y esto se alinea con la ética.   

El diccionario de la Real Academia Española (2023) define a la ética como el 

“conjunto de normas morales que rigen la conducta de la persona en cualquier 

ámbito de la vida. Ética profesional, cívica, deportiva” (párr. 6), en otras palabras, 

es la disciplina filosófica que permite reflexionar sobre los principios que guían la 

conducta humana.  

La ética trata de las costumbres y modos de ser, con las obligaciones 

respectivas, del ser humano. Se entiende que pone en funcionamiento su ética 

en el contexto de su cultura y en la relación con otras personas, por lo tanto, la 

ética de la investigación está relacionada con el respeto por la cultura y el 



reconocimiento de las formas básicas de la organización social. En cuanto al 

respeto ético, este debe centrarse en la formulación de un problema de 

investigación con sentido cultural, y este debe ser resuelto con la participación 

de los actores, más conscientes y vigilantes en este proceso (Agar Corbinos, 

2004). 

Avances en las regulaciones éticas en el campo de la investigación  

La ética aplicada a la investigación ha experimentado avances significativos en 

las áreas de la medicina, la tecnología y en las ciencias sociales. Esta evolución 

abarca la formulación de diversas declaraciones, normativas, el desarrollo de los 

principios éticos, entre otros que orientan las buenas practicas investigativas. 

Los avances de las regulaciones éticas se han consolidado en documentos como 

el Código de Nüremberg - 1947 (decisión jurídica que condena atrocidades de 

médicos nazis, participación voluntaria de sujetos), Declaración de Helsinki -

1964 (vacíos en la investigación clínica, balance riesgo-beneficio, comités de 

evaluación ética, etc.), Informe Belmont  -1979 (protección de los sujetos 

humanos ante la investigación biomédica y de comportamiento), Pautas 

Internacionales-1982 (propuestas para la investigación biomédica en seres 

humanos, CIOMS), la Declaración de Budapest -1999 (la ciencia y el saber 

científico), Código  de la conducta social -2006 (brinda las normas éticas o 

valores para la conducta de los profesionales o que todo miembro de una 

profesión debe seguir), Declaración de Singapur -2010 (integridad de la 

investigación – establece principios como la honestidad, responsabilidad, 

cortesía de la investigación y buena gestión de la investigación), entre otras; y 

estas declaraciones, normas, se continúan, revisando, adecuando cada 

apartado para que cada vez se realicen investigaciones apegadas al rigor 

científico, a la protección de los participantes, a lograr mayores beneficios para 

todos, igualdad de oportunidades en otras palabras la aplicación  de las buenas 

prácticas en la investigación.   

La ética social  

La ética social estudia las normas, principios y valores que deben regir la 

convivencia en la sociedad, tiene su impacto en las personas y en la comunidad 

que estudian. Es decir, está orientado al comportamiento de los individuos que 



buscan un bienestar colectivo, promoviendo la justicia, la igualdad, el respeto y 

la solidaridad de todos. Entre algunos de los temas que se pueden investigar en 

esta área son: los derechos humanos, la equidad, la distribución de recursos, la 

lucha contra la discriminación, la justicia social, por lo tanto, es importante estar 

conscientes de la aplicación de los principios éticos en todo el desarrollo de una 

investigación.  

Estas investigaciones son importantes ya que pueden ayudar a tomar mejores 

decisiones en las políticas públicas, sociales, económicas, entre otras, y con ello 

lograr una sociedad más justa y armoniosa. 

La ética social y la universidad  

Plata y Villalobos (2015) expresa que “la ética prepara al hombre para la vida, 

concretamente en el obrar del ser humano basado en valores, direccionado a 

hacer el bien común y resolver problemas en beneficio colectivo” (p.8). De igual 

manera  menciona que actualmente, la ética social dentro del contexto 

universitario está direccionada hacia la búsqueda y encuentro de la convivencia, 

solidaridad y adaptación a los cambios, donde la comunidad demanda de la 

educación superior como un derecho humano, un servicio público, un 

componente estratégico en la formulación de soluciones para los desafíos 

contemporáneos con miras a reducir la pobreza, estimular la investigación, la 

innovación, el uso de las tecnologías de información y comunicación (Tics) y 

tener mejores condiciones de vida para todos (p.10). 

Por lo tanto, las universidades también juegan un papel importante de las buenas 

practicas, son formadoras de futuros profesiones, investigadores, deben realizar 

investigaciones acordes a la realidad nacional, deben respetar y poner en 

práctica las declaraciones, normativas y estar siempre adaptándose a los 

cambios que se den, para responder a las exigencias del mundo globalizado.  

También las universidades son un espacio de encuentro entre el hombre, la 

ciencia y la comunidad a través de los cuales, se fraguan componentes ético- 

sociales como la libertad, el respeto a disentir, el diálogo, por lo tanto, son un 

territorio fértil para las discusiones que ayudan a construir el conocimiento y la 

adquisición de saberes (Plata y Villalobos, 2015, p.7). 



Conclusiones  

Es importante que toda persona haga uso de las buenas prácticas éticas, más 

aún si realiza investigaciones, la sociedad requiere no solo conocer sobre ética, 

sino también practicarla en todo aspecto de la vida. De igual manera la 

universidad tiene un rol fundamental en este reto, por ello es importante hacer 

ética desde la investigación, desde la docencia, la proyección social, inculcar en 

los estudiantes su aplicabilidad y la importancia de crear conocimiento con base 

solidas sobre la ética social.  

La ética social no solo es un conjunto de principios, sino un marco de referencia 

que debe ser integrado en todos los niveles de la vida garantizando los derechos 

de todos los individuos, promoviendo una convivencia armónica y por lo tanto su 

aplicabilidad es esencial para enfrentar los retos y dar respuestas a temas como: 

la pobreza, la discriminación, el cambio climático, la injusticia social, la economía, 

entre otros. 
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