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Habilidades en Accion

El Departamento de Proceso de Grado de Ia
Universidad Auténoma de Santa Ana presenta la revista
“Habilidades en Accién 2025” una publicacion que
evidencia el compromiso académico, formativo y social
de los egresados en la etapa final de su formacion
universitaria.

El proceso de grado en UNASA contempla dos
opciones formativas: el Seminario de Proceso de Grado
y la Investigacion Operativa, ambas orientadas a
consolidar competencias integrales en los futuros
profesionales.

En el Seminario de Proceso de Grado, los estudiantes
desarrollan un recorrido académico estructurado en tres
fases, mediante el cual fortalecen de manera progresiva
sus habilidades blandas y de inteligencia emocional.
Jefe del Departamento de Asimismo, se promueve el uso ético, responsable y

Proceso de Grado académico de la inteligencia artificial como herramienta
de apoyo al aprendizaje, potenciando el analisis critico y
la calidad de la redaccién en la generacién de
produccion intelectual. Este proceso se complementa
con la ejecucidn de proyectos comunitarios y/o
actividades de voluntariado, que permiten a los
egresados aplicar sus conocimientos en contextos
reales, reafirmando su compromiso social y su
responsabilidad con el entorno.

Lcdo. Néstor Alexander
Barrientos Carias

Por otra parte, la Investigacidon Operativa tiene como finalidad fortalecer las competencias
del estudiante en cuanto a la capacidad de andlisis critico para la identificacién de
problemas de interés social, asi como impulsar la creatividad en el planteamiento de
estrategias y propuestas orientadas a contribuir a la disminucion de las problematicas
identificadas. Esta opcidn fomenta el rigor metodoldgico, la reflexidn académica y la toma
de decisiones fundamentadas, consolidando una formacidn investigativa con impacto
social.

Finalmente, expreso mi mas sincero agradecimiento por el valioso apoyo en la redaccion
y acompafiamiento académico de esta revista a los asesores de trabajo de grado: Master
José Mario Herrera, Lcda. Katya Elizabeth Lima de Linares, Lcda. Laura Elena Leal
Alvarenga, Lcda. Sonia Yamileth Paniagua Ochoa y Lcda. Maria Marcela Ramos de
Rodriguez; cuya orientacion y compromiso han sido fundamentales para el desarrollo y
calidad de los trabajos presentados.



ediforial

Licenciado Néstor Alexander Barrientos Carias

Jefe del Departamento de Proceso de Grado

Redaccidon y edicion

Lcdo. Néstor Alexander Barrientos Carias, Lcda. Katya Elizabeth Lima de Linares, M.Sc José Mario Herrera, Lcda.
Sonia Yamileth Paniagua Ochoa, Lcda. Laura Elena Leal Alvarenga y Lcda. Maria Marcela Ramos de Rodriguez.

Master José Mario Herrera | Leda. Katya Elizabeth Lima de Linares
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Conoce, conecta y crece: soft skills, inteligencia
artificial y produccion intelectual

Objetivo

Desarrollar en los estudiantes universitarios competencias claves
en inteligencia emocional y habilidades blandas (Soft Skills), asi
como en el uso de herramientas tecnoldgicas basadas en la
inteligencia artificial y la produccidn intelectual.

Descripcion

El seminario UNASA desarrolla inteligencia emocional, habilidades
blandas y competencias en inteligencia artificial ética, fornentando
innovacién, pensamiento critico, comunicacion efectiva vy
preparacion integral del estudiante para su desempefo profesional
futuro.



Modulos de la fase 1

Conoce, conecta y crece: soft skills, inteligencia artificial
y produccioén intelectual

Médulo 1
Inteligencia emocional [ aumenta tu coeficiente
emocional.

Médulo 2

Valores para la vida / comprendiendo y aplicando
la ética profesional y personal.

Médulo 3
Liderazgo efectivo [ Gestion de Equipos de alto
desempeno

Médulo 4

Gestion de conflictos, negociacidon y toma de
decisiones [ gestionando la adversidad como ser
resiliente.

Médulo 5
Herramientas tecnoldgicas en Inteligencia Artificial
y su aplicacién a la Produccion Intelectual.




Jefes de catedra

Master Maria del Carmen Jiménez.
Médulo - Inteligencia emocional [ aumenta tu
coeficiente emocional.

Lcda. Alicia Ethel Gonzdlez
Médulo - Valores para la vida / comprendiendo y
aplicando la ética profesional y personal.

Lcda. Maria Marcela Ramos de Rodriguez
Médulo - Liderazgo efectivo [ Gestidn de Equipos de
Alto Desemperio

Lcda. Ana Silvia Estrada

Modulo - Gestidn de conflictos, negociacion y toma de
decisiones [ gestionando la adversidad como ser
resiliente.

Dr. Oscar Alexis Linares
Modulo - Herramientas tecnoldgicas en Inteligencia
Artificial y su aplicacion a la Produccién Intelectual.



https://moodle.unasa.edu.sv/course/view.php?id=2423
https://moodle.unasa.edu.sv/course/view.php?id=2423

5 Fase 2

Innovacion social y servicio colaborativo

Objetivos

e Promover en los estudiantes la sensibilidad humanag,
responsabilidad, compromiso y un espiritu de servicio con la
comunidad, incentivando la participacion activa en la solucion
de problemas sociales.

e Implementar proyectos que contribuyan el bienestar vy
desarrollo de las comunidades, mejorando la calidad de vida
de las personas.

e Crear vinculos entre la universidad, comunidades e instituciones
promoviendo la colaboracién mutua.

e Fomentar la participacién activa de los estudiantes egresados

en proyectos comunitarios y el voluntariado que colaboren al
logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

10




Descripcion

El proyecto comunitario y el voluntariado permiten a los estudiantes de la
UNASA aplicar conocimientos académicos y del seminario “Conoce,
Conecta y Crece: Soft Skills, Inteligencia Artificial y Produccién Intelectual”
en contextos reales nacionales e internacionales. Estas experiencias
fortalecen la responsabilidad social y desarrollan habilidades blandas
como resiliencia, solidaridad, liderazgo, comunicacién efectiva, trabajo en
equipo y empatia, contribuyendo a su formacién integral personal y
profesional.

Proyecto comunitario: tendrd una duracion de tres meses. Durante el
primer mes, los estudiantes finalizardn la planificacidon del proyecto; en los
dos meses siguientes se llevarGd a cabo su ejecucion. Dentro de este
periodo, las dltimas dos semanas estardn destinadas a la elaboracion de
la produccidn intelectual.

Voluntariado: en las primeras dos semanas de la fase Il se aprobard el

Plan Operativo del Voluntariado (POV). Los estudiantes que opten por esta
modalidad deberdn cumplir un total de cuatrocientas cincuenta horas.

11
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Proyecto comunitario
Salud en cada sonrisa para los residentes del Hogar de
Ancianos Llanos Magafia de Ahuachapéan

Objetivo: Promover la salud bucal en los residentes del Hogar de Ancianos Llanos
Magana.

Proyecto comunitario vinculado con ODS 3: Garantizar una vida sana vy
promover el bienestar para todos en todas las edades. ODS 10: Reducir la
desigualdad en y entre los paises.

Actividades:
e Charlas con sabor a sonrisa.
e Capacitacidn Sonriente.
e Sonrisas saludables: entrega de kits de higiene bucal personalizados.
e Sonrisas limpias, vidas sanas.

Adultos mayores residentes fueron beneficiados
mediante realizacién de jornadas odontolégicas y la
entrega de 51 kits de limpieza dental.

13



Proyecto comunitario
Sonrisas Saludables, en el Centro Escolar Canton Cara
Sucia

Objetivo: Promover la salud bucal en nifios de primero y segundo grado a través
de estrategias educativas.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades

Actividades:
e Tu salud comienza aqui, taller de técnica de cepillado.
e Héroes de la salud bucal.
e Guardianes de sonrisas.

Nifos y nifas fueron beneficiados con atencién
preventiva en salud bucal y la entrega de kits de
higiene dental.
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Proyecto comunitario
Creciendo con sonrisas en la Casa de Atencion Integral del
Distrito de Candelaria de la Frontera

Objetivo: Promover prdacticas adecuadas de lactancia materna, alimentacion
complementaria y fomentar hdbitos de higiene oral durante la primera infancia.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades

Actividades:
e Taller bocas sanas, nifios felices.
e Compartiendo sonrisas saludables.
e Jornada sonrisas protegidas.
e Regalando sonrisas y nutricion.

Familias fueron beneficiadas facilitando el acceso a
insumos de higiene oral y alimentos saludables
para apoyar el desarrollo integral infantil.
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Proyecto comunitario
Renovando espacios en el Centro Escolar Caserio Las
Canoas, San Juan Buena Vista, Santa Ana

Objetivo: Contribuir a un ambiente adecuado y seguro que motive el aprendizaje
en la comunidad educativa del Centro Escolar del Caserio Las Canoas.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 11: Lograr que las ciudades sean
mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

Actividades:
e Renovando con propdsito.
e Escuela Limpia: SeAalizacién y Manejo de Residuos.
e Renovando la imagen institucional: Redisefio del banner escolar.
e Educando para Cuidar: Escuela Limpia, Escuela Viva.

Estudiantes del Centro Escolar del Caserio Las
Canoas fueron beneficiados con la renovacion de
espacios educativos.




Proyecto comunitario
Espacios mds limpios y seguros en la Cancha San Luis
Gonzagaq, Altos del Palmar, Santa Ana

Objetivo: Mejorar las condiciones de la cancha comunitaria “San Luis Gonzaga”
para fomentar la practica deportiva, actividades recreativas y sostenibles.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 11: Lograr que las ciudades sean
mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

Actividades:
e Transformando nuestra conciencia ambiental.
e Eco- limpieza: recolecta y transforma.
¢ Instalacion de basureros para un espacio sano.
e Raices para el futuro - verde renacer en San Luis Gonzaga.

Personas, entre residentes vy visitantes, fueron
beneficiadas directamente mediante la
rehabilitacion del espacio recreativo.

17



broyeetos
Gomanitarios

Doctorado en Medicina

18




Proyecto comunitario

Cuidando nuestros rifiones, cuidamos nuestro futuro:
prevencion y educacion en la enfermedad renal créonica en
Caserio La Vega Cantén Aleman, Nahulingo, Sonsonate

Objetivo: contribuir a la calidad de vida fomentando prdcticas de prevenciéon
para la Enfermedad Renal Cronica en los trabajadores agricolas del caserio La
Vega en Nahulingo, Sonsonate.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana vy
promover el bienestar para todos en todas las edades.

Actividades:

Cuidando mis riflones, cuidando mi vida.

Detectando a tiempo la enfermedad renal.

Protejo mi salud, protejo mis rifilones.

Porque quien cuida la tierra, también merece cuidado.

Personas del caserio La Vega, en Nahulingo,
fortalecieron el cuidado de su salud renal a través
de jornadas educativas especializadas.

B

@l Prevenciony educacion

8  onlaenfermedad renal
crénica

CaserioLa v
Canton Alom,
Nahulingo,
Sonsonate,
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Proyecto comunitario
El pulmon del océano, el hogar de nuestros reptiles.
Preservemos el canal El Zapatero en Ahuachapén

Objetivo: Contribuir a la conservacion de las poblaciones de reptiles en el
manglar del caserio Gloria Linda, cantén Barra de Santiago mediante acciones
comunitarias sostenibles orientadas a su proteccion.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 13: adoptar medidas urgentes para
combatir el cambio climatico y sus efectos. ODS 14: conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos. ODS 15: gestionar
sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir
la degradacion de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad.

Actividades:
e Manglares, ecosistemas fuertes y tierra fértil.
e Mundo interactivo, explorando el manglar y sus especies.
e Explorando el cocodrilo americano.
¢ Informacién que salva ecosistemas.
¢ Plantando raices, creciendo futuro.

Manglares fueron sembrados en la comunidad el
zapatero en Ahuachapdn.

20



Proyecto comunitario
Por un rio San Lorenzo limpio, por una salud sin riesgos

Objetivo: fomentar la mejora de la calidad del agua y la reduccion de riesgos
sanitarios, mediante el fortalecimiento del compromiso ambiental en rio San
Lorenzo en Ahuachapan.

Proyecto comunitario vinculado con ODS 15: Gestionar sosteniblemente los
bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las
tierras, detener la pérdida de biodiversidad.

Actividades:
e Manos al rio.
e Edu-Ambiente.
e Basureros que protegen.
e No a la basura.

Comunidades fueron beneficiadas a través de la
promocién y el cuidado del medio ambiente.

21



Proyecto comunitario
Salud al alcance de todos: manos limpias, vida sana en el
Complejo Educativo Elisa Medina Viuda de Gardiner

Objetivo: instruir sobre la importancia de la higiene personal para la prevencion
de enfermedades gastrointestinales en la comunidad del Complejo Educativo
Elisa Medina Viuda de Gardiner.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades.

Actividades:
e Salva vidas, lavate las manos.
e Donacidon que protege.
¢ Instruydmonos para vivir sanos.
e Salud sin pardsitos.
e Cuerpo limpio, cuerpo feliz.
¢ Nuevas estructuras, nuevas oportunidades.

Personas fueron beneficiados a través de jornadas
educativas sobre importancia de la higiene para la
prevencidn de enfermedades gastrointestinales.

22



Proyecto comunitario

Tejiendo caminos de vida: acompanando a las mujeres
embarazadas hacia el parto protegido en la comunidad Los
Apoyos, Santa Ana

Objetivo: fortalecer las capacidades en la atencion materno infantil en el
entorno comunitario del Cantén Los Apoyos, Santa Ana.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana vy
promover el bienestar para todos en todas las edades.

Actividades:
e Semillas de amor, infformando para un buen nacer.
e Herramientas de ternura.
e Saberes que dan vida: encuentro para el bienestar y decisidn consciente en
el embarazo.
e Alianzas por la vida: tejiendo redes de cuidado materno.
¢ Liderazgo con respeto.
e Manos unidas para nacer con amor.

Mujeres embarazadas y sus acompafiantes quienes
fueron capacitados con informacién en la atencién
materno infantil.

23



Proyecto comunitario
Porque la salud es un viaje de cuerpo y mente, ayudemos
al Asilo San Vicente de Pail Chalchuapa

Objetivo: promover el bienestar integral de los adultos mayores mediante el
desarrollo de prdcticas saludables en los residentes del Asilo San Vicente de Padl
de Chalchuapoa.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 2: Poner fin al hambre. ODS 3:
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades.

Actividades:
¢ Latidos de bienestar. e Activos hoy, fuertes siempre.
¢ Nutricibn con amor y conciencia. e Cuido con amor.
¢ Botiquin con propésito. e Movimiento y vitalidad.

e Evalda tu movimiento, mejora tu ritmo.
¢ Alimentacién consciente, envejecimiento saludable.
e Manos que curan, corazones que donan.

Adultos mayores recibieron atencion médica integral
mediante jornadas especializadas y capacitacion
del personal para asegurar atencién de calidad.

24



Proyecto comunitario
Sanos para aprender, fuertes para crecer en Centro Escolar
Cuesta El Gavilan en el municipio de Tacuba, Ahuachapéan

Objetivo: contribuir al bienestar integral a través de la prevencion de
enfermedades transmisibles en el Centro Escolar Cuesta El Gavildn en el
municipio de Tacuba, Ahuachapdn.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades.

Actividades:

Guardianes del aula sana.

Manos magicas: jHigiene que protege!
Detectives de la salud: misién cero contagio.
Manos unidas por la salud.

Miembros de la comunidad educativa quiénes
fortalecieron sus conocimientos en prevencion de
enfermedades transmisibles

25



Proyecto comunitario
EcoMares: Accion por el futuro, limpieza y conservacion
en playa Los Cobanos

Objetivo: promover el cuidado de la vida marina en Playa Los Cdbanos,
buscando revertir la contaminacion ambiental del ecosistema a largo plazo.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 15: Lograr que las ciudades sean
mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles. ODS 14: Conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos.

Actividades:
e Los Cébanos nos necesita, imanos a la arenal
e TU voz, tu accidn, un océano sin contaminacioén.
e Todos unidos por Los Cébanos.
e Pequefas tortugas, grandes esperanzas.
e Manos al pldsticos, creq, recicla y transforma.

voluntarios participaron de forma activa en
jornadas de liberacién de tortugas y en actividades
de limpieza de playas.
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Proyecto comunitario

Por una vida mas sana: enfrentando juntos los desafios
nutricionales y gastrointestinales en el CDI Leén de Judq,
Ahuachapan

Objetivo: contribuir a la salud nutricional y gastrointestinal a través de
educacion alimentaria y promocion de hdbitos saludables en adolescentes del
CDI Ledn de Judd, Ahuachapdan.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 2: Poner fin al hambre. ODS 6:
Garantizar la disponibilidad de agua y su gestidn sostenible y el saneamiento
para todos.

Actividades:
e Aula saludable, nutre tu mente y cuerpo.
e Rinconcito nutricional.
e Aporta un grano de nutricion.
e Sembrando vida.
e T4 salud empieza con una gota.
e Con higiene y prevencidn, ganan la mision.

Personas fueron beneficiadas al fortalecer su salud
nutricional y gastrointestinal mediante educacién
alimentaria y la promocioén de hdbitos saludables.
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Proyecto comunitario
Juntos por ellos: hogar abastecido, corazon tranquilo en el
Hogar de Ancianos Narcisa Castillo

Objetivo: mejorar la calidad de vida de los adultos mayores mediante el
abastecimiento de insumos bdsicos del Hogar de Ancianos Narcisa Castillo.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 3: Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades. ODS 10: Reducir la
desigualdad en y entre los paises.

Actividades:
e Cadena de esperanza en el Hogar de Ancianos Narcisa Castillo.
e Alimento para el alma y cuerpo.
e Alivio que llega al corazon.
e Almas solidarias, huellas que acompanan.
e Puentes de generosidad para los mayores.
e Manos jévenes, memorias que ensefan.

Adultos mayores fueron beneficiados mediante la
entrega de insumos bdsicos, contribuyendo a
mejorar su bienestar y calidad de vida.

28



Proyecto comunitario

Vitalis: agua que transforma, salud que perdura, para el
Centro Escolar Caserio Barranquilla, Santiago de la
Frontera, Santa Ana

Objetivo: contribuir a la salud integral mediante acciones enfocadas al consumo
de agua de calidad para estudiantes del Centro Escolar Caserio Barranquillo.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 6: Garantizar la disponibilidad de
agua y su gestion sostenible y el saneamiento para todos.

Actividades:
e Salud en Accidn: aprendamos a cuidarnos
Del andlisis a la solucién: un filtro para la vida
Filtrando el futuro, educacién para todos
De la fuente a tu salud, detectar, prevenir y proteger

Personas de la comunidad educativa del C.E.
Caserio Barranquilla reforzaron su bienestar
mediante acciones para el consumo de agua.
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Proyecto comunitario

Atencion con amor, bienestar en cada racion y cuidado
personal para una salud con propésito en los adultos
mayores del Hogar de Ancianos Lianos Magaia

Objetivo: contribuir al bienestar integral a través de una adecuada nutricion y
cuidados generales en los residentes el hogar Liano Magana de Ahuachapdn.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 2: Poner fin al hambre. ODS 3:
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades.

Actividades:

e Comprometidos con la nutricién, por el bienestar en cada plato.
Nutricién que nutre el alma, bienestar que ilumina.
Cuidar desde la cocing, estrategias para una vejez saludable.
Activa tu cuerpo, alegra tu alma: comienza el dia con energia.
e Porque en cada etapa mereces lucir bien.

Adultos mayores fueron beneficiados con acciones
integrales de nutricion, actividad fisica vy
autocuidado.
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Proyecto comunitario

“Corazones al servicio, para nuestros adultos mayores” en
el Hogar de Proteccion al Pastor Anciano Espiritu Santo
Santa Ana

Objetivo: contribuir al bienestar integral de los adultos mayores del Hogar de
Proteccidn al Pastor Anciano Espiritu Santo del Municipio de Santa Ana.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 2: Poner fin al hambre, ODS 3:
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades y ODS 10: Reducir la desigualdad en y entre los paises.

Actividades:
e ARos dorados en movimiento.
e Habilidades sin edad.
e Manos solidarias.
¢ Botiquin Solidario.
e Limpia con pasion.
e Desinfeccion integral.

Insumos, sumado un botiquin solidario fueron
entregados al hogar, beneficiando a seis adultos
mayores.
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Proyecto comunitario
Patitas de esperanza; unidos para alcanzar un hogar con
amor en Refugio Huellitas y Bigotes SV

Objetivo: mejorar el bienestar de los perros en el Refugio Huellitas y Bigotes SV El
Salvador.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 15: Gestionar sosteniblemente los
bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las
tierras, detener la pérdida de biodiversidad.

Actividades:
e Un amigo de 4 patas. e Mds amor, menos abandono.
e Manos que transforman. e Control con Amor.
e Taller impulsa tu impacto. e Construyendo patitas seguras.

Insumos y raciones con amor.

Acciones consolidaron un logro integral: inscripcion
de 23 voluntarios, cinco mejoras a la infraestructura
y la recoleccion y entrega de 100 insumos al refugio.

33



Proyecto comunitario
Cuidemos lo huestro en zona recreativa colonia San Juan
Distrito de Chalchuapa

Objetivo: generar un espacio ambiental limpio y seguro en la zona recreativa de
la colonia San Juan Distrito de Chalchuapa, Santa Ana Oeste.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 11: Lograr que las ciudades sean
mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles. ODS 13: Adoptar medidas
urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

Actividades:
e Campafia de limpieza “Operacion cero basuras”.
e Donacidon de basureros “Recicla y renace”.
¢ Senalizacion informativa “Camino verde, espacio seguro”.
e Siembra de Arboles “Raices de Vida”.
e Perifoneo “Eco Conciencia”.

Acciones fortalecieron la zona recreativa mediante
la donacién e instalacién de basureros, colocacién
de sefalizaciones y siembra de arboles.
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Proyecto comunitario

Escuelas que inspiran, futuros que brillan en Centro Escolar
Caserio El Mirador, Cantén El Portezuelo del municipio de
Santa Ana

Objetivo: mejorar las condiciones del entorno fisico del Centro Escolar Caserio El
Mirador, Cantdn El Portezuelo del Municipio de Santa Ana.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 4: Garantizar una educacidn
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos. ODS 9: Construir infraestructuras resilientes,
promover la industrializacion sostenible y fomentar la innovacion.

Actividades:
e Ruta seguraq, escuela ordenada. e “Basura en su lugar”.
e Escuela limpia, escuela sana. e “Manos qué limpian, escuela que brilla”.

Aulas protegidas, Estudio seguro. e Taller “Yo me cuido, yo aprendo”.
Mi kit, mi Cuidado.

Acciones fortalecieron el centro escolar con
donacion de seAalética, insumos y basureros, 32
mejoras de infraestructura y 48 kits para
estudiantes y docentes.
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Proyecto comunitario

Oxigeno para la vida: concientizacion y prevencion para
una mejor salud respiratoria en la Colonia Emanuel,
Cantéon Chupaderos, Santa Ana Centro

Objetivo: contribuir a la prevencién y reduccién de enfermedades respiratorias
en la Colonia Emanuel, Cantdn Chupaderos, Santa Ana Centro.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana vy
promover el bienestar para todos en todas las edades.

Actividades:
e Taller denominado “Respira bien, vive mejor”
e Sticker “Pulmones Fuertes, Vida Plena”
e Entrega de triptico: “Cuida tus Pulmones, Cuida tu Vida “.
e Cocinando sin humo.
e Campana: “Mi comunidad respira limpio”.
e Jornada verde: “devolviendo a la tierra”

Acciones impulsaron a la comunidad con la entrega
de 100 tripticos y 10 cocinas, y la capacitacién de 10
personas en compostaje.
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Proyecto comunitario
Un nuevo comienzo amor, refugio y adopcién Orgullo
Mestizo Santa Anaq, El Salvador

Objetivo: garantizar el bienestar integral de los perros y gatos del Albergue
Orgullo Mestizo.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 15: Gestionar sosteniblemente los
bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la degradacion de las
tierras, detener la pérdida de biodiversidad.

Actividades:
e Un dia para ayudar. e Huellas que transforman.
e Cuidadores en accién. e Voces por ellos.
e Manos que ayudan. e Amigos de los animales.

Alianzas que salvan vidas.

Acciones fortalecieron el albergue mediante Ia
participacién de 36 voluntarios, la entrega de 115
insumos y la adopcién de 6 perros.




Proyecto comunitario
Hablar, sofiar, crecer: el poder del lenguaje infantil, en la
Escuela Portezuelo, Santa Ana.

Objetivo: favorecer el desarrollo del lenguaje en niflos de 5 a 8 afos del centro
escolar Portezuelo, Santa Ana.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 4: Garantizar una educaciéon
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos.

Actividades:
e Tarde recreativa denominada: “palabritas magicas”.
e Adecuacidn de salones: “pequerfias voces grandes espacios”.
e Taller: charlas educativas.
e Guia dirigido a los padres: “Hablemos juntos para acompanar el lenguaje de
tu hijo”.

Estudiantes fortalecieron su aprendizaje inicial con
aulas adecuadas, materiales diddcticos y taller
familiar sobre lenguaje infantil.
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broyecto
bomanitario

Licenciatura en Enfermeria
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Proyecto comunitario
Sembrando bienestar “mi huerto, mi sustento” en Colonia
Arequipa 2, El Ranchador, Santa Ana

Objetivo: fomentar la agricultura sostenible en los habitantes de colonia
Arequipa 2, El Ranchador, Santa Ana.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 1: Poner fin a la pobreza en todas
sus formas en todo el mundo. ODS 2: Poner fin al hambre.

Actividades:

Taller tedrico practico Eco-Abono: “Nutriendo la Tierra de Forma Natural”
Taller tedrico prdctico: cultivando con cuidado: bioseguridad en el huerto.
Manos a la Tierra: Entrega de Kits Huerto-Familiar

e Taller tedrico prdactico: “Mi huerto en casa: sembrando bienestar”

Familias fortalecieron su seguridad alimentaria
mediante prdcticas sostenibles en huertos y la
entrega de Kits Huerto-Familiar.




broyecto
Gomunitaric

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
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Proyecto comunitario
Corazon en sefias en el Centro Escolar para Sordos de
Santa Ana

Objetivo: Contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes del Centro Escolar
para Sordos de Santa Ana con el fortalecimiento de sus capacidades y mejoras
de sus condiciones de aprendizaje.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 4: Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos. ODS 10: Reduccién las desigualdades en y entre
los paises.

Actividades:
e Rostros de Inclusioén. e Espacios Integrales.
e Manos de la expresion. e Manos a la imaginacion.

e Puente de Comunicacion.

Estudiantes fueron beneficiados con mejoras
institucionales, actividades artisticas colaborativas
y la difusion inclusiva de LESSA.
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broyectos
Gomanitarios

Licenciatura en Laboratorio Clinico
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Proyecto comunitario

Aulas que inspiran: recursos didacticos para un
aprendizaje inclusivo en la Escuela de Educacion Especial
Elisa Alvarez de Diaz

Objetivo: contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje inclusivo de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Especial Elisa Alvarez de Diaz.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 4: Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos. ODS 10: Reducir la desigualdad en y entre los
paises.

Actividades:

Circuito sensorial.
Nuestro mundo en papel.
e Herramientas creativas.
e Dona alegria y desarrollo.

Estudiantes participaron en jornadas educativas y
recibieron 75 kits, 100 juegos sensoriales vy
materiales diddcticos que fortalecen su aprendizaje,
creatividad y desarrollo integral.
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Proyecto comunitario
Conectando con mis emociones en el Centro Escolar
Ricardo Trigueros de Leén, Ahuachapdan

Objetivo: Contribuir en el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los
estudiantes de sexto a noveno grado del Centro Escolar Ricardo Trigueros de
Ledn en Ahuachapdn.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 3: garantizar una vida sana y
promover el bienestar de todos para todas las edades. ODS 4: garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos.

Actividades:
e Corazdny cabeza en equipo. e Rincon tranquilo
e Rueda de las emociones. e Cartelazo escolar.

e Puertas abiertas: escuchar, comprender y acompanfar.

Estudiantes del Centro Escolar Ricardo Trigueros de
Ledn fortalecieron el reconocimiento y manejo de

promoviendo desarrollo integral.
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Proyecto comunitario
Cuentos ho contados en la Escuela de Educacion Parvularia
de Concepcion de Ataco, Ahuachapdan

Objetivo: fortalecer el proceso de enseffianza aprendizaje mediante la lectura en
la Escuela de Educacion Parvularia de Concepcidn de Ataco.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 4: Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos.

Actividades:
e Materiales que albergan historias.
e Ecos de lectura para Ataco.
e Lecturasy aventuras.

libros infantiles entregados beneficiaron a 54
estudiantes de Escuela de Educacién Parvularia de
Concepcidn de Ataco, fortaleciendo acceso a la
lectura y desarrollo educativo.

CUENTO0S NO CONTADOS
EN LA ESCUELA DE EDUCACION
PARVULARIA DE ATACO

46



Proyecto comunitario
Dejando huella en los corazones de los adultos mayores
de la asociacion GADES de Chalchuapa

Objetivo: contribuir al bienestar integral de los adultos mayores de la Asociaciéon
GADES de Chalchuapa.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades.

Actividades:
e Actividades del proyecto comunitario. e Renovando milmagen.
e Picnic de antano y recuerdos. e Dona con Amor.
e Entrega de kits de higiene personal. e Momentos de Juego y Alegria.

e Pintay crea, manos a la obra.
¢ Ruta de los Recuerdos, caminando en la historia.

Adultos mayores fueron beneficiados mediante
actividades integrales que promovieron el bienestar,
la recreacion, el autocuidado, la memoria histérica
y fortalecimiento emocional.




Proyecto comunitario
ECO-Héroes, en la laguna Cuzcachapa de Chalchuapa

Objetivo: contribuir en la mejora de las condiciones ambientales de la laguna
Cuzcachapa por medio de actividades de educaciéon ambiental.

Proyecto comunitario vinculado con los ODS 6: Garantizar la disponibilidad de
agua y su gestion sostenible y el saneamiento para todos. ODS 15: Gestionar
sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacién, detener e invertir
la degradacion de las tierras, detener la pérdida de biodiversidad.

Actividades:
e Green Power: Jovenes que Dejan Huella
e Ecovoces: un cambio por la Laguna
Brigada eco activa.
e Basura cero: mision laguna limpia.

Estudiantes voluntarios participaron en jornadas
ambientales, generando impacto positivo en el
cuidado del medio ambiente en Chalchuapa.

48



Proyecto comunitario

Prevenir para servir: manejo seguro de desechos
bioinfecciosos y medidas de bioseguridad pre hospitalaria
en Cruz Verde Salvadorefia, Seccional El Congo

Objetivo: garantizar la seguridad y proteccién integral del personal de Cruz
Verde salvadorefnna seccional EI Congo, en el ejercicio de sus actividades
humanitarias.

Proyecto comunitario vinculado con el ODS 3: garantizar una vida sana y
promover el bienestar de todos para todas las edades.

Actividades:

e Escudo vital

e Simulacro BIO360

e Descarte seguro

e InfoBio

¢ Insumos que protegen

Voluntarios de la Cruz Verde Salvadorena Seccional
El Congo participaron en el proyecto, fortaleciendo
la bioseguridad mediante el descarte de desechos
bioinfecciosos y la entrega de 75 recursos.
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Voluntanado

Licenciatura en Fisioterapia
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Voluntario creciendo a través del servicio

Se ha mencionado en muchas ocasiones que el
servicio a la comunidad no es mds que un trabajo
no remunerado, donde “el aprender” no existe. Sin
embargo, esta percepcion ignora su verdadera
esencia, pues el valor real va mucho mas alld y
representa una oportunidad de crecimiento a nivel
personal como profesional. En el area de la salud,
sobre todo en Fisioterapia, no se trata de solo
cumplir con un deber, sino de conectar,
comprometerse y velar por el bienestar de las
personas, con calidad de atencién y eficacia.

Es por ello que la estudiante Josseline Aracely Lue
Castillo, egresada de la carrera de Licenciatura en
Fisioterapia en la Universidad Auténoma de Santa
Ana, realizd su voluntariado en el Centro de
Rehabilitacidn Pro-Teletdn Sonsonate en el periodo
del 25 de septiembre al 5 de diciembre del 2025
asesorada por Lida. Sonia Paniagua con el propésito
de contribuir al bienestar fisico y social,
promoviendo el conocimiento, la sensibilizaciéon y la
inclusién. El proyecto abarcéd diversas dreas que
fortalecieron tanto la atencidon a usuarios como
administrativo, en las cuales se destacan

e Terapia fisica (presencial y teleterapia): Apoyo en planes hogar via WhatsApp,
con actividades adaptadas para un nifio de 6 anos y acompanamiento activo
de su madre.

e Terapia ocupacional: Apoyo en la rehabilitacidn mediante planes hogar
indicados por fisiatra, fomentando la participacién del cuidador y seguimiento
del terapeuta asignado.

e Charlas socioeducativas: Apoyo en charlas presenciales y virtuales que
promovieron el conocimiento, la sensibilizacién y la prevencién de diversas
afecciones en usuarios y cuidadores.

e Trabajo social, silla de ruedas y drea administrativa: Apoyo en la entrega de
sillas de ruedas y registro de historias de vida, coordinado por trabajo social y
fisioterapia para medicion y asignaciéon adecuada.
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Mueve tu mente y cuerpo

Durante los meses de julio 03 a
septiembre 17 del 2025, la estudiante
egresada de Licenciatura en
Fisioterapia de la Universidad Autbnoma
de Santa Ana, Rosa Fernanda Martinez
Acuna, realizd un voluntariado en el
Colegio Santa Maria de Santa Ang, con
el propésito de promover la inclusion, la
prevencion y el bienestar fisico en la
comunidad educativa.

Asesorada por Licda. Sonia Paniagua
Ochoq, el voluntariado abarcé diversas
acciones que fortalecieron tanto el
admbito pedagdgico como
administrativo. Entre ellas se destacan:

Apoyo integral en prevencidn de
lesiones deportivas, implementacién de
programas de sensibilizacién docente,
diseno de rutinas fisicas educativas,
apoyo  administrativo  escolar vy
ejecucion de planes de estimulacién
sensorial estudiantil.
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“Fue de gran ayuda a la institucion,
Estamos muy contentos con el
voluntariado, esperamos poder volver
a recibir a mas estudiantes”
Hermanaq, Elsi Marisol Araujo
Alvarenga




Voluntanado

Licenciatura en Laboratorio Clinico
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Juayla Verde: sembrando Compromiso Ambiental desde el
Voluntariado en la alcaldia municipal

Alejandro Antonio Pineda Reyes, egresado
de la carrera en Laboratorio Clinico, tuvo
la oportunidad de realizar aportes
significativos en su estancia como
voluntario de la mano con su asesor en la
Alcaldia municipal de Juayua, Sonsonate
Norte dentro de la comisidbn de medio
ambiente, sus actividodes estuvieron
enfocadas en contribuir a diversas dareas,
en las cuales se identificaron
necesidades, tales como arrancar con un
proyecto de creacidbn de un Vvivero
municipal, ademdas de participar en la
colaboracién de drea administrativa en la
elaboracion de informes y archivos para
la unidad de medio ambiente, de igual
manera aporto a la entrega de arboles a
distintas  instituciones y  personas
solicitantes esto con el fin de reforestacion
del municipio.

Gustavo Custodio en cargado del drea de
medio ambiente del distrito Juayua
comento “el voluntariodo de las
universidades en colaboracion con el
medio ambiente es una estrategia muy
favorable para el desarrollo de nuevas y
eficaces actividades dentro del
municipio”.

El voluntariado desarrolld actividades de
educacion ambiental, vivero municipal y
jornadas de campo que beneficiaron a
comunidades del municipio.

54



Construyendo salud desde el laboratorio, voluntariado en la
Unidad de Salud de Chalchuapa

Sandra Mariel Maldonado Zelaya , egresada de la carrera de Laboratorio Clinico,
tuvo la oportunidad de realizar aportes significativos durante su estancia como
voluntaria en la Unidad de Salud Especializada de Chalchuapa . Sus actividades
estuvieron enfocadas en contribuir a diversas dreas en las que se identifican
necesidades, tales como la recepcidbn de muestras de laboratorio, el
otorgamiento de citas para la realizacidn de solicitudes y el apoyo en el area
administrativa del laboratorio, incluyendo la elaboracién de requisiciones y el
control de inventario.

Asimismo, colaboré en el reporte de resultados de los pacientes y en la
elaboracion y actualizacion de POES . También participd en la preparacidon de
torundas de algoddn para el drea de sangrado, actividad que beneficid de
manera directa a los recursos permanentes del laboratorio debido a la alta
demanda de trabajo.

De igual forma, se integrd a distintas jornadas de trabajo comunitario, mediante
las cuales se beneficiaron diversas comunidades del municipio. Entre las
actividades de campo realizadas se encuentran las visitas casa por casa para
la inspeccién de pilas, barriles, bebederos de animales y otros posibles criaderos
de zancudos. En los casos en que se identifiguen viviendas positivas, se
entregard la cantidad correspondiente de abate y se brindardn
recomendaciones para la prevencion del dengue.

Cada una de estas actividades representd un aporte significativo para la
institucién, el laboratorio, la unidad de salud y la comunidad beneficiada, asi
como para el crecimiento personal y profesional de la voluntaria, quien logrd
cumplir con el 100% de las actividades planificadas.
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Voluntanado

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién
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Innovando en la television: mi experiencia como voluntario en
TCS

La experiencia de voluntariado, desarrollada por el estudiante Bryan Alessandro
Caishpal Rivera, tuvo lugar del 30 de junio al 9 de septiembre de 2025.
Supervisado por la Licda. Laura Elena Leal, el objetivo principal fue desempenarse
profesionalmente dentro de Telecorporacién Salvadorefa (TCS) y brindar
servicios para mejorar el funcionamiento de la empresa.

El voluntario se integré al equipo de produccién de TCS, donde asumid el rol de
operador de graficos en diversos programas de television. Su participacion fue
fundamental en la creacidn de grdficos en movimiento que apoyan la
interactividad de los elementos visuales en producciones de alto perfil como Yo
me llamo El Salvador, Los Noticieros TCS, y en eventos importantes como las
Eliminatorias Mundialistas de la CONCACAF. Para llevar a cabo esta labor, se
realizaron estudios especializados en programas de rotulacion, siendo el
principal CHYRONHEGO. Se llevé a cabo la transicion de grdficos desde otro
programa con el fin de que las animaciones fueran mds claras y especializadas.

"Con la participacion de Bryan en el voluntariado, nos sentimos honrados como
empresa de poder ser parte de la construccién de su formacion académica. De la
misma forma, nos sentimos contentos con el trabajo desempefiado y por las iniciativas
que Bryan tuvo durante su voluntariado, una de ellas fue la creacion de gréficos
animados para programas de entretenimiento que en este momento ya estdn siendo
utilizados en televisiéon.”

Luis Fernando Acevedo Renderos.

Subgerente de Operaciones de TCS
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De las aulas a la pantalla: voluntariado que comunicay
transforma en Telecorporacion Salvadorefia

Luis Andrés Figueroq, egresado de la carrera
en Ciencias de la comunicacién, tuvo la
oportunidad de realizar aportes significativos
en su estancia como voluntario en
Telecorporacién  Salvadorefia (TCS), sus
actividades  estuvieron enfocadas en
contribuir a diversas dreas, en las cuales se
identificaron necesidades, tales como el
apoyo en producciones audiovisuales,
preparacion de equipo multimedia
(camaras, tripodes, memorias, luces,
estabilizadores, etc.) ademds de participar
en la creacibn de guiones, edicién de
producciones, edicidon de fotografias, etc.

Se contribuyd en la Produccién de
comerciales como asistente de produccion y
camarégrafo, atendiendo necesidades e
indicaciones que se me hacian llegar al
momento que Mmds correspondia.

Se generd un aporte significativo al flujo de
trabajo de la jefatura y del personal de TCS,
contribuyendo a la agilizacion de los
procesos de edicidn y a la optimizacion de
los tiempos de entregaq, revision y aprobacion
de los proyectos diarios.

El crecimiento personal y profesional que ha
tenido el voluntario dentro de
Telecorporaciéon Salvadorefa, ha beneficiado
tanto a la institucion, como al personal que
acompana y ha permitido que el voluntario
logre cumplir con el 100% de sus actividades
programaddas y planificadas con
anticipacion.
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Pasteleria Ban Ban: donde el voluntariado se transforma en
dulce aprendizaje

Maria Alejandra Mejia Funes, egresada de la carrera de Licenciatura en Ciencias
de la Comunicacioén, tuvo la oportunidad de realizar aportes relevantes en su
voluntario en la Pasteleria Ban Ban en el drea de Mercadeo, sus actividades
estuvieron enfocadas en brindar una nueva perspectiva al equipo de mercadeo,
ayudar a reducir la carga de trabajo y brindarles nuevos enfoques en los cuales
se ejercieron en gestién de redes sociales (Facebook e Instagram), organizacion
del feed de Instagram y publicaciones de Facebook, y participando en las
campanas publicitarias asistiendo en las producciones y ayudando en la
direccién de arte para cinco campanas grandes de la marca, incluyendo una
especial y exitosa de los 50 anos de Ban Ban.

Su colaboracién resulté clave para dar forma a los proyectos, trabajando de la
mano con todo el equipo de mercadeo para poder formar las mejores
campanas. El proceso inicid con reuniones creativas en las que se definian los
conceptos de cada campana, mensaje y visuales, ademds de productos de
temporada, para luego ejecutar las campanas con todas las herramientas vy
conceptos formados crear mensajes para redes y organizar feed con el
contenido. Las actividades se desarrollaron entre junio y septiembre de 2025,
Durante ese periodo, la voluntaria formo parte de la planificacion y ejecucién de
campanas publicitarias, ademds de gestionar y organizar feed de redes
sociales.

La voluntaria cumplié todos los indicadores y fortaleciendo sus competencias
profesionales mientras apoyaba la comunicacion de la empresa.




Cinetime en Escuela de Cine y Arte Audiovisual de El Salvador

Romy Natanael Garcia Aguirre, egresado de
la licenciatura en Ciencias de la
comunicacién de la Universidad Auténoma
de Santa Ana, ha destacado por su
participacién como voluntario y de forma
activa en producciones audiovisuales
dentro y fuera del dmbito cinematogrdafico.
Su formacidn en Comunicacién y su
inclinacién hacia el lenguaje
cinematogrdfico lo han llevado a
involucrarse de manera profesional en
diversas iniciativas creativas, entre ellas en
la Escuela de Cine y Arte Audiovisual de El
Salvador (Escine).

Durante su voluntariado Romy Garcia
Aguirre colabord como asistente de
produccién en varios proyectos
cinematogrdficos. Entre sus experiencias
mds  significativas se encuentra su
participaciéon en la realizacién del videoclip
de la banda internacional Mother Flowers,
producido en El Salvador. Su rol abarcd
desde apoyo en grabaciones de campo
hasta operaciones técnicas, incluyendo la
manipulacién de dron en secuencias
aéreas esenciales para la narrativa visual
del proyecto.

El equipo de Garcia Aguirre obtuvo
reconocimiento en un medio nacional por
su participacion en proyectos audiovisuales
internacionales. Estas experiencias reflejan
su compromiso creativo y su aporte al
desarrollo del cine y Ila produccion
audiovisual en El Salvador, participando en
documentales, una serie turistica, un
videoclip musical y actividades formativas.
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Sembrando conocimiento, cosechando innovacion: una
experiencia de voluntariado en UNASA

Victor Adalberto Avalos Escobar es egresado de la carrera de Licenciatura en
Ciencias de la Comunicacidn, realizo su voluntariado en el Departamento de
Transferencia de Conocimiento e Innovacién en UNASA, donde tuvo Ia
oportunidad de dejar aportes muy importantes en el departamento. También se
evidencio que las habilidades de un comunicador son muy vitales. Este
voluntariado no solo permitid que el voluntario reflejara sus habilidades, también
que ganara experiencia para su futuro. Ademas, logro participar en actividades
como presentacién de la revista, reuniones con autores, destacando su
habilidad en el drea de fotografia y su habilidad para expresarse. Estas
habilidades las fue obteniendo a lo largo de su carrera. También contribuyo en
la reunidn para la preparacion y divulgacion de la revista con su volumen.

Cada actividad fue de gran valor para la institucién y el Departamento, dejando
evidenciado el esfuerzo y dedicacion dados en los cinco afos de la carrera por
parte del joven que hizo el voluntariado.




Dar voz a lo que ya brillaba: fortaleciendo la identidad del
Instituto Nacional General e Ingeniero Jaime Abdul Gutiérrez

Durante el desarrollo del voluntariado en el
Instituto Nacional General e Ingeniero Jaime
Abdul  Gutiérrez  (INGIUAG), se vivieron
experiencias significativas que fortalecieron la
proyeccion institucional y fomentaron la
participacion  estudiantil. Las  actividades
ejecutadas se centraron en la cobertura y
documentacién de los  eventos mas
representativos del afo, con el propédsito de
destacar el esfuerzo de la comunidad educativa
y fortalecer la identidad institucional. El proceso
fue coordinado en conjunto con las autoridades
del INGIJAG. A lo largo del periodo comprendido
entre julio y octubre de 2025, se realizaron
coberturas comunicacionales, entre ellas actos
de aperturag, jornadas deportivas, celebraciones
civicas y actividades conmemorativas que
promovieron el espiritu estudiantil.

Cada cobertura fue planificada en colaboracién
con la direcciébn y el personal docente del
instituto, quienes brindaron el apoyo necesario
para la recopilacion de informacidén y el registro
audiovisual. Las actividades incluyeron la
redaccion de textos institucionales vy la
produccién de material grdfico destinado a
redes sociales, procurando mantener un
lenguaje cercano, claro y alineado con la
identidad del centro educativo.

El voluntariado en el INGIJAG fortalecid la
comunicacion institucional, la identidad del
instituto y el sentido de pertenencia de Ia
comunidad educativa, destacando la
importancia de la comunicacion digital y del
trabajo conjunto para generar impacto social
positivo.
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Entre luces y momentos: tejido de experiencias

“La participacién del voluntario hizo que
los procesos fueran mas dindmicos y
creativos, aportando ideas frescas y un
apoyo constante que se notd en cada
proyecto”.

Ivan Mauricio Castro Mendoza
Jefe inmediato del voluntario

Durante el voluntariado realizado en
La Joya Producciones, Santa Anaq,
entre julio y septiembre de 2025,
Carlos Fernando Noyola Jiménez,
bajo la guia de Mdaster José Mario
Herrera, se sumergi®é en una
experiencia donde la teoria y la
practica se encontraron de manera
tangible y significativa. Este periodo
permitié al voluntario formar parte
activa de los procesos creativos y
técnicos de la empresa, dejando
huella tanto en su formacién como
en los proyectos desarrollados.

El voluntariado integrdé diversas
experiencias, desde la planificaciéon y
preproduccion audiovisual
organizando informacién, materiales
y logistica hasta la operacion de
cdmaras en tres eventos, donde se
capturaron momentos clave con
profesionalismo y atencién al
detalle.

Como parte del proceso final, se
realizd la edicion de 104 fotografias y
21 videos, ademds de la creacion de
contenido digital optimizado para
transmitir de manera clara y efectiva
la esencia de La Joya Producciones.
La experiencia fortalecid habilidades
blandas como la adaptabilidad, la
comunicacidén y el trabajo en equipo,
ademds de generar aprendizajes y
recuerdos valiosos reflejados en
cada pieza multimedia creada.



Cuando el voluntariado se vuelve arte

Desde el mes de julio, Carlos Eduardo Ramos Cristales realizd su voluntariado en
la Alcaldia Municipal de Santa Ana Centro con el objetivo de brindar apoyo en el
drea de diseno grdfico y en la produccién de contenido audiovisual, trabajando
bajo los lineamientos institucionales y las indicaciones brindadas por el Jefe del
Departamento de Comunicaciones Licenciado Rafael Granados, su trabajo se
centrd en el disefio grafico mds que en las otras areas.

La experiencia en el drea de disefio grafico debido a que el trabajo realizado
tuvo mayor impacto a las celebracién de las fiestas julianas, estas son las
festividades patronales que atraen a la ciudad a miles de personas; a través de
los productos creados en esta drea se informa a la poblacién, se producen
elementos publicitarios, se trabajaba fotografias, videos y posteriormente
contenidos para ser publicados en redes sociales institucionales.

Finalmente se desarrollé la cobertura audiovisual y la creacidn de contenido
grafico e informativo para la Alcaldia de Santa Anag, fortaleciendo la
comunicacién con la poblacién y aplicando los conocimientos de Ciencias de la
Comunicacion en un proyecto de impacto social.

“Carlos ha sido muy creativo y proactivo en
el desarrollo de su proyectos, nos ha
apoyado de gran manera”.
Rafael Granados.
Jefe del Departamento de Comunicaciones,
Alcaldia de Santa Ana Centro.
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Voluntanado

Licenciatura en Enfermeria
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Bienestar en accion: mejorando la calidad de atencion en la
Clinica Municipal de Ahuachapan

El voluntariado de la egresada Jennifer
Leticia Chéavez Davilg, se realizé del 7 de
julio al 23 de septiembre de 2025 en la
Clinica Municipal de Ahuachapdn, en
coordinaciéon con la jefatura y el personal
de la institucidén, bajo la asesoria de la
Licda. Katya Elizabeth Lima de Linares, y
con la participacién activa de pacientes
tanto en consulta como en jornadas de
campo.

Las actividades incluyeron el control de
signos  vitales como peso, tallg,
temperatura y presién arterial, asi como la
preparaciobn de  pacientes y la
actualizacién de datos para una atencién
médica mas rapida, ordenada y confiable.

Asimismo, se impartieron charlas
educativas y preventivas sobre
enfermedades comunes, promoviendo
cambios positivos en los hdbitos de salud
y fortaleciendo el enfoque preventivo de la
clinica.

También se apoyd en la actualizacién de
documentos administrativos y en la
organizaciéon del drea de inyectables, con
el fin de mejorar la calidad del servicio.

De manera diaria, se brindé asistencia en
jornadas meédicas, despacho de
medicamentos y actividades educativas.
El objetivo principal fue contribuir a una
atencibn médica de calidad vy al
fortalecimiento de la educacién en salud
de la poblacion.
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Rompiendo el silencio entre lagrimas y risas

En el Hospital Nacional de Chalchuapa, en la
Unidad Integral de Atencidn Especializada a la
Mujer, se desarrolld un programa de
voluntariado enfocado en brindar atencion
integral a mujeres y nifnas victimas de violencia.
Este programa no solo abordd las afectaciones
fisicas, sino que también ofrecio
acompafamiento emocional y apoyo humano,
garantizando un espacio seguro y sensible.

El voluntariado de la egresada Brenda Nataly
Martinez de Cruz tuvo una duracion de 450
horas y se realizd bajo la supervisidbn de la
asesora de grado, Licenciada Maria Marcela de
Rodriguez, con el acompafamiento de la
doctora Yolanda Garcig, la licenciada en
enfermeria Xiomara Melgar y la psicéloga Ruth
Bernal de Guevara. Entre las actividades
realizadas se incluyeron el acompanamiento
emocional, la toma de signos vitales y medidas
antropométricas, el desarrollo de talleres, la
preparacion de kits de higiene, la elaboracion
de material educativo y el seguimiento a
pacientes en situacion de riesgo.

Gracias a estas acciones se logré atender
oportunamente a 260 mujeres, reafirmando la
importancia de una atencidn integral,
empdticaq, respetuosa y ética.

La Unidad Integral de Atencion Especializada a la Mujer es un pilar en la
proteccién de los derechos humanos y la igualdad de género, al ofrecer un
servicio empdtico, responsable y comprometido con las victimas. Se
destaca la labor de la Licda. Brenda Nataly Martinez de Cruz, respaldada
por la Universidad Autdbnoma de Santa Anag, cuya entrega ha fortalecido la
sensibilidad profesional y la formacidon de futuros profesionales
comprometidos con una sociedad mas justa y humana.

Lcda. Xiomara Lizeth Melgar de Lopez.
Enfermera encargada de la UIAEM
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Acompaiando con amor a los adultos mayores de Atiquizaya

Entre julio y septiembre de 2025 se desarrollé un
proceso de voluntariado en la Residencia Municipal
del Adulto Mayor de Atiquizaya, ubicada en el
departamento de Ahuachapdn. Esta experiencia
fue realizada por la estudiante Andrea Estefani Solis
Garcia, con el acompafiamiento del personal de la
residencia y bajo la asesoria de la Licenciada Katya
Elizabeth Lima de Linares.

El voluntariado estuvo orientado a brindar una
atencién integral a los adultos mayores, priorizando
su bienestar fisico, emocional y social. Entre las
actividades realizadas se incluy6 la toma diaria de
signos vitales, como presidn arterial, temperatura
corporal y frecuencia cardiacaq, lo que permitié un
seguimiento constante del estado de salud de los
residentes. Asimismo, se apoyd en la supervision
del cumplimiento de los tratamientos médicos,
garantizando la correcta y oportuna
administracion de medicamentos.

También se colaboré en actividades de higiene
personal, apoyando en rutinas de aseo y cuidado
corporal, acciones que contribuyeron a preservar la
dignidad, comodidad y bienestar de los adultos
mayores. De igual manera, se organizaron
actividades recreativas como juegos, dindmicas
grupales, canto, ejercicios suaves y manualidades,
fomentando la socializacidn y la participaciéon
activa.

El propésito principal del voluntariado fue fortalecer
la atencidon integral de la instituciéon, mejorar la
calidad de vida de los residentes y apoyar al
personal en sus labores diarias, generando un
impacto positivo y un entorno mds humano y
empdatico.
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Fortaleciendo la salud, la prevencion y la seguridad escolar

“El voluntariado fortalecio la
seguridad del centro escolar y
contribuy6 a crear confianza
en la comunidad educativa.”
Lcdo. Roberto Antonio
Gonzdlez.

Director Complejo Educativo
Antonio J. Alfaro

La voluntaria Delmy Noemi Martinez Morales, realizd
su voluntariado en Complejo Educativo Antonio J.
Alfaro, ubicado en Concepcidbn de Ataco,
Ahuachapén, se llevd a cabo el desarrollo del
voluntariado entre julio y septiembre de 2025, con el
propdsito de contribuir a la formacién integral de los
estudiantes mediante actividades educativas,
preventivas y de atencién a emergencias. Dentro de
las actividades que se realizaron desatacan:
donacidén de insumos médicos, desarrollo de charlas
sobre autocuidado y salud sexual, capacitaciones en
primeros auxilios, elaboracidon de material educativo
y talleres de simulacién de respuesta rdpida ante
emergencias.

Durante el desarrollo del voluntariado, se llevaron a
cabo 37 charlas educativas sobre temas de higiene
personal, salud sexual y reproductiva, asi como
prevencidbn de embarazos no deseados. Estas
charlas fueron impartidas por la voluntaria, con la
participacion activa de estudiantes desde el nivel de
parvularia hasta bachillerato.

Asimismo, se realizaron talleres prdcticos sobre
técnicas bdsicas de primeros auxilios, dirigidos por la
voluntaria y con el apoyo del personal docente del
comité de primero auxilios. En estas capacitaciones
participaron alrededor de 100 estudiantes y docentes,
quienes adquirieron habilidades fundamentales para
actuar ante situaciones de emergencia.

En conclusién, el voluntariado permitié fortalecer la
salud preventiva, el autocuidado y la seguridad del
Complejo Educativo Antonio J. Alfaro. Ademds, se
evidencié la importancia de integrar la educacion, la
prevencion y la participacién activa como pilares
esenciales para el bienestar y desarrollo de la
comunidad educativa.
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Cuidando la vida desde el inicio: experiencias de voluntariado
materno infantil en la Unidad de Salud Las Chinamas

Durante el voluntariado, la estudiante
egresada Josselyn Mirella  Carias
Gonzdlez  realizd  actividades de
seguimiento a pacientes del drea
materno infantil, como toma de signos
vitales, charlas de promocidon de Ia
salud y apoyo en procedimientos
asistenciales, incluyendo citologias, VPH,
curaciones, retiro de puntos vy
actualizacién de registros de
embarazadas, asi como el seguimiento
de infecciones urinarias y vaginosis.

Las actividades fueron organizadas y
supervisadas por el personal de la
Unidad de Salud Las Chinamas, bajo la
coordinacién de la jefatura de
enfermeria y con la participacion del
equipo multidisciplinario de salud,
mediante atencién directa a pacientes
gestantes, registro en el Sistema Integral
de Salud (SIS), elaboracién de charlas
educativas y apoyo en las sesiones de
la Ley Nacer con Carifo.

El voluntariado se desarrollé durante
aproximadamente 2 meses y 5 dias, del
10 de julio de 2025 al 19 de septiembre
de 2025, en la Unidad de Salud de Las
Chinamas, Ahuachapdn, principalmente
en el drea materno infantil, con el
objetivo de fortalecer los conocimientos
tedrico-practicos de la estudiante,
contribuir a la atencién integral vy
promover la salud y el bienestar de la
comunidad.
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Salud y esperanza en la comunidad de Concepcion de Ataco

El voluntariado se llevé a cabo entre el 10
de julio y el 23 de septiembre de 2025 en la
Unidad de Salud de Concepcidon de Ataco,
Ahuachapdn Centro. Fue realizado por la
estudiante egresada de Licenciatura en
Enfermeria Edelmira Leticia Cabezas
Mordn, con la asesoria académica de la
Lcda. Katya Elizabeth Lima de Linares.

El objetivo principal fue mejorar la calidad
de la atencidbn en salud mediante
procesos mdas dgiles y organizados,
apoyar  actividades  preventivas y
educativas, y fortalecer la relacion entre la
institucion y la comunidad.

Las actividades incluyeron apoyo en
consulta externa con control de signos
vitales, registro de datos clinicos vy
orientacioén a pacientes; charlas
educativas sobre higiene, prevencion del
dengue, salud sexual y reproductiva,
embarazo y enfermedades crénicas;
colaboracion en jornadas de vacunacion;
apoyo en farmacia; y acompanamiento
en visitas domiciliarias, beneficiando tanto
a los usuarios como al personal de salud.

“El apoyo en consulta externa permitié reducir los
tiempos de espera y ofrecer un servicio mas
ordenado”.

Lcda. Yesika del Carmen Zelada,

Jefa de Enfermeria.

“Las charlas educativas fueron prdécticas y
ayudaron a mejorar los hdbitos de salud en la
comunidad”.

Usuaria beneficiada
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Bienestar integral en la salud dirigido a la comunidad
educativa del Centro Escolar Santa Maria

El voluntariado se desarrolld bajo la direccién de Loyda Eunice Caceres Martinez
y la supervision de la Licenciada Katya Elizabeth Lima, con la participacion de
estudiantes, docentes y personal administrativo del Centro Escolar Santa Maria.
Previamente se planificaron actividades orientadas a beneficiar a 24 docentes y
683 estudiantes, entre ellas el apoyo en aulag, la promocidon de aulas saludables y
sostenibles, talleres de eco-cuidado, apoyo administrativo y una jornada
ecolégica de embellecimiento escolar. Asimismo, se organizd el presupuesto, el
ndmero de jornadas y el horario en coordinacién con el centro educativo, lo que
permitié elaborar el Plan Operativo del Voluntariado.

Este voluntariado generd un impacto positivo en la comunidad educativa, al
contribuir a mejorar diversas necesidades del centro escolar. No obstante, se
destaca la conveniencia de extender este tipo de iniciativas por periodos mdas
prolongados para fortalecer los aprendizajes. Finalmente, se reconoce el
compromiso, disposicion y calidad humana de la voluntaria, resaltando su
desempeno y proyeccién profesional.
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Fortaleciendo el compromiso en la salud comunitaria

El voluntariado fue organizado por la Universidad Autdbnoma de Santa Ana
(UNASA) a través de la Facultad de Ciencias de la Salud y el Departamento de
Proceso de Grado, y fue realizado por la estudiante de Licenciatura en Enfermeria
Norma Melissa Magafia Morales, bajo la supervisién del personal de enfermeria y
la jefatura del centro de salud.

Durante el proceso se desarrollaron diversas actividades asistenciales y
administrativas, como apoyo en la preparacién de equipos, registro de datos,
toma de signos vitales y medidas antropométricas, organizacion de material
para brigadas de salud, asi como el manejo y actualizacién de archivos fisicos y
digitales.

Estas acciones fortalecieron la eficiencia operativa de la unidad, reduciendo los
tiempos de espera de los usuarios y optimizando los procedimientos internos del
personal de salud. El voluntariado se llevd a cabo del 10 de julio al 23 de
septiembre, con una duracién total de 450 horas, en distintas dreas de la Unidad
de Salud Intermedia de Ahuachapdn, beneficiando a mas de 150 usuarios.
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Sembrando sonrisas y esperanza: impacto del voluntariado en
la Ludoteca Naves del Hospital San Juan de Dios

Las actividades del voluntariaodo se
desarrollaron en la ludoteca pedidtrica del
Hospital Nacional San Juan de Dios de
Santa Ana, con el objetivo de contribuir al
bienestar integral de los ninos
hospitalizados y fortalecer competencias
profesionales en el dmbito de la salud y la
educacién ludica.

Durante el proceso se implementaron
actividades ludicas y educativas, como
juegos interactivos, dindmicas grupales vy
charlas sobre habitos saludables,
orientadas a brindar recreacidon y apoyo
emocional a los pacientes pedidtricos.

Las acciones fueron organizadas junto al
equipo de la ludoteca, bajo la supervision
del coordinador del drea y con la
colaboracion del personal de enfermeriq,
psicologia y voluntarios, involucrando a los
ninos hospitalizados y sus familias. Para su
ejecucion se realizd una planificacion
previa, preparacidén de  materiales,
adecuacion de un ambiente seguro y la
evaluacién del impacto mediante la
observaciobn e interaccién con los
participantes.

“El voluntariado de Allison ha generado un impacto
muy significativo en la motivacion y alegria de los
niRos. Su compromiso y dedicacién han sido
ejemplares”.

Lcdo. Kevin Antonio Siciliano Garcia
Coordinador de Ludoteca Naves del Hospital San
Juan de Dios.
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Salud, cuidado y compafiia para nuestros queridos residentes
del Hogar de Ancianos Lianos Magafha

Durante el voluntariodo, se apoyd en
actividades como traslado a citas médicas,
acompanamiento en las rutinas diarias y
cuidados de la manana, momentos de
recreacion y convivencia. Asimismo, se
gestiond donaciones de desayunos e
insumos que contribuyeron al bienestar de
los adultos mayores y al fortalecimiento de
los recursos del hogar.

Las actividades estuvieron a cargo de la
voluntaria Roxana Elizabeth Nicia de Milla
egresada de la Carrera de Licenciatura en
Enfermeriao, en el periodo comprendido
entre julio y septiembre de 2025, en las
instalaciones del Hogar de Ancianos Llanos
Magana, espacio que se llené de momentos
de compania, solidaridad y gratitud.

“La voluntaria nos ha ayudado mucho en el
hogar de ancianos prestando su servicio de
voluntario nos ha ayudado en las horas de
comida con las ancianitas, nos ha apoyado
en cortarles las uias, también nos ha
apoyado en el traslado de ancianitos hacia
al hospital; es una persona muy servicial y
muy carifosa”.
Iris Yesenia Hernandez
Auxiliar de Servicio.
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Voluntariado Inteacionat
en Mexico




Tlaquiltenango: un puente de cultura, aprendizajes y
humanidad

La experiencia del voluntariado
internacional significé mucho mas que un
intercambio cultural y de conocimientos.
Se convirti6 en una colaboracidn
significativa orientada a mejorar la
atencién brindada a la poblacidon en el
drea de terapia fisica, en el municipio de
Tlaquiltenango, en el estado de Morelos,
transformando el servicio en una atencion
mas cercana, empdtica y especializada,
lo que motivo a realizar un voluntariado
en el drea de terapia fisica de la UBR, de
Tlaquiltenango, Morelos, para ejercer las
actividades de apoyo en la atencion de
pacientes de terapia fisica y terapia
manual.

El voluntariado fue realizado por la
estudiante egresada de Licenciatura en
Fisioterapia: Raquel Magdalena Diaz y
direcciobn de Lcda. Sonia Yamileth
Paniagua Ochoa.

Las actividades fueron ejecutadas en el periodo del mes de Julio a septiembre, a
partir del dia lunes 7 de julio hasta el sGbado 13 de septiembre, el proyecto de
voluntariado enfocado principalmente en el apoyo de atencidén a usuarios en
terapia fisica y manual.

El voluntariado se llevé a cabo con la finalidad de ser un recurso estratégico
para fortalecer las labores en esta drea de terapia fisica, y contribuir
significativamente a mejorar la calidad de los servicios mediante la reduccién
de sobrecarga al personal, permitiendo asi una atencidn mds cercanag,
empdtica y humana, de tal forma, contribuyendo asi el fortalecimiento del
bienestar integral. Se brindd atencidon en terapia fisica y manual, ademads, se
implementaron actividades enfocadas al cuidado fisico y cognitivo como parte
de la rehabilitacion.
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Mas que servicio, un propdésito: historias desde la Unidad
Basica de Rehabilitacion Tlaquiltenango, Morelos, México

Helem Abigail Gonzdlez Santillana, egresada de
la Licenciatura en Fisioterapia en la Universidad
Autébnoma de Santa Ana, emprendid en julio de
2025 un viaje hacia México con un propoésito
claro: rehabilitar con mente y corazén, uniendo
los conocimientos tedricos y prdcticos con la
empatia humana. Gracias al respaldo de UNASA
y las alianzas establecidas con instituciones
mexicanas, tuvo la oportunidad de integrarse al
voluntariodo en la Unidad Bdsica de
Rehabilitacion (UBR) de Tlaquiltenango, Morelos.

Durante esta experiencia, no solo se
fortalecieron los conocimientos académicos y
practicos en fisioterapia, sino que también se
abrié la puerta a un aprendizaje cultural mas
amplio. El contacto directo con la gastronomia y
la riqueza cultural de México enriquecié la
vivencia, al igual que el conocimiento de nuevos
diagnoésticos y técnicas de rehabilitacion.

Aunque el voluntariado alcanzd un 85% de las metas planificadas, debido a la
ausencia de algunos pacientes en sus terapias programadas, la labor realizada
fue altamente satisfactoria. El equipo pudo aportar en otras areas dentro de la
UBR, asegurando asi un apoyo integral.

El impacto del voluntariado fue notable: la comunidad de Tlaquiltenango
requeria un refuerzo significativo en el area de fisioterapia, y la colaboracion
permitié brindar rehabilitaciéon de calidad a cada paciente que asistio.

La participacion en el curso de hidroterapia en la Unidad Deportiva y Cultural
Roberto “Monito” Rodriguez, con prdctica guiada y supervision profesional,
fortalecioé significativamente la formacion de Helem Abigail Gonzdlez Santillanag,
a la vez que generd un impacto positivo y significativo en la comunidad, que
recibié con gratitud el conocimiento, el compromiso y la dedicacion brindados
durante el voluntariado.
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Movimiento, salud y comunidad: un camino de aprendizaje y

servicio a la comunidad

Como estudiante de la Licenciatura en
Fisioterapia, Bryan Fernando Mendoza Ramos
desarrollé su voluntariado en el municipio de
Hueyapan, Morelos, México. Su intervencidn se
centr6 en el apoyo comunitario mediante la
participacién en la organizacién de eventos
locales y la readlizacibn de terapias
domiciliarias, con el objetivo de contribuir al
bienestar de la poblacién; asesorado por la
Licda. Sonia Yamileth Paniagua Ochoa.

Las necesidades que se lograron identificar en
la institucién del extranjero fueron incluidas en
cada punto del plan de intervencion, las cuales
fueron las siguientes: “Apoyo en la organizacion
y ejecucion de la feria Hueyapan” debido a que
se estuvo en visperas de esta y el concejo
forma parte de la organizacién, “Apoyo a
quienes brindan asistencia los paramédicos en
jaripeo” ya que debido a esta celebracion se
necesita mucho apoyo por cualquier situacion,
“Apoyo en atencidon domiciliaria de fisioterapia”
debido a la dificultad de las personas para
asistir y poder recibir este servicio, “Trabajo en
drea administrativa en oficina del director de
salud indigena del municipio” para facilitar y
agilizar  trdmites de las  autoridades
correspondientes.

Las actividades fueron desarrolladas entre el 7
de julio y 13 de septiembre del 2025
enfocdndose en promover la salud, brindar
atencién en el campo de la fisioterapia a
quienes lo necesitan y poder colaborar en
actividades sociales que fortalecen el tejido
comunitario.
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“una grata experiencia
debido a que brindd apoyo a
la comunidad y no
dnicamente en el drea de
salud pues al municipio en
general y el resto de
concejos.”
Concejal de Salud del
municipio indigena de
Hueyapan.



La Fisioterapia devuelve confianza, esperanza y entusiasmo

El carino, agradecimiento y
sonrisas de satisfaccion durante
la ejecucién del voluntariado fue

notorio, pues cada paciente

expresaba su gratitud
acompafado siempre de esas
sonrisas que hacian que valiera
la pena el esfuerzo, aunque

debido a que a muchos se les
dificultaban sus traslados no se

logré brindar atencién al 100%
Esbeidy Villa (Terapeuta Fisica)

Colaborar para una mejor rehabilitaciéon
debe ser parte fundamental de cada ser
humano, es por ello que la estudiante
Helen Nicolle Rodriguez Quevedo egresada
de Llicenciatura en Fisioterapia, tuvo la
oportunidad de brindar apoyo en las
dreas de terapia fisica y manual en busca
de mejoria hacia aquellos pacientes que
requieran la atencidn, es por ello que en el
periodo del 07 de Julio al 13 de Septiembre
del 2025 por medio de la realizacién de su
Proyecto Voluntariodo en Unidad Bdsica
de Rehabilitacion (UBR) dentro de las
instalaciones de Sistema de Desarrollo
Integral  (DIF) Tlaquiltenango, Morelos
México, se pudo contribuir a que los
pacientes construyeran nuevamente esa
confianza en si mismos para poder
realizar actividades que se les
dificultaban.

El voluntariado tuvo un gran impacto para
todas las partes involucradas ya que hubo
crecimiento  personal, profesional vy
académico para los estudiantes al
exponerse a nuevas culturas, usos,
costumbres, lenguaje y gastronomia, de
igual manera para el personal de la UBR,
este tipo de experiencias fomentan el
desarrollo de habilidades y brindan mas
confianza en las capacidades vy
conocimientos adquiridos. Estas
actividades han sido realizadas bajo
supervision de Licda. Sonia Yamileth
Paniagua Ochoa docente de Proceso de
Grado de la Universidad Autdbnoma de
Santa Ana.
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El poder transformador del voluntariado en México

En el periodo comprendido entre el 07 de
julio y el 13 de septiembre del 2025, se llevd
a cabo un voluntariado en la Unidad
Bdasica de Rehabilitacidon en el municipio
de Mazatepec en Morelos, México, el cual
comenzd como una alianza entre la
Universidad Autbnoma de Santa Ana y la
cooperativa UGECDEM pero termind
siendo el nacimiento de nuevas relaciones
interpersonales  entre  voluntario vy
comunidad mexicana.

Este proceso representd una oportunidad
de crecimiento personal y profesional en
la que cada actividad formdé un apoyo y
contribucién al bienestar fisico y mental
de la poblacidon involucrada.  El
voluntariado fue realizado por la
estudiante egresada de Licenciatura en
Fisioterapia: Maria José Figueroa Interiano,
bajo la guia y direccidon de Lcda. Sonia
Yamileth Paniagua Ochoa y entre las
actividades planificadas y aprobadas, se
desarrollaron materiales didacticos para
rehabilitacion fisica, se apoyd en la toma

de signos  vitales, la atencion
fisioterapéutica y administrativa, y se
disenaron rutinas de ejercicios

domiciliarias. Ademds, se colabordé en
terapia ocupacional con adultos mayores
y en la atencibn de 72 pacientes,
fortaleciendo la calidad y eficiencia del
servicio en la UBR.

“Un voluntariado que rompe las barreras de la cultura y aporta compromiso y

acciones de mejora a la UBR de Mazatepec”
Lcda. Carol Santiago Ochoa, Coordinadora UBR, CeDIF, Mazatepec.
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Mas alla de la terapia: atencion integral, educacion y bienestar
comunitario

La estudiante Mirian Estela Figueroa
Diaz, egresada de la carrera de
Licenciatura en Fisioterapia alumna de
proceso de grado y voluntaria de UBR
CeDIF, Mazatepec, Morelos, México
entre los dias 7 de julio y 13 de
septiembre del 2025, desarrollo
actividades segun la necesidad bajo
el asesoramiento de Mdaster Mario
Herrera.

Cada actividad estuvo bajo la
supervisibn y  organizacién  en
conjunto de la voluntaria, el equipo de
fisioterapeutas y personal
administrativo quienes con mucha
disposicidon  participaron en las
actividades, participaron los pacientes
de todas las edades de la institucion,
el grupo corazones jovenes y usuarios
que acudiaon cada miércoles a
consultas con el traumatélogo.

Se apoyd en Ila atenciébn vy
rehabilitacion de pacientes mediante
toma de signos vitales, terapias
fisicas, material educativo y apoyo
administrativo, mejorando el bienestar
y el orden clinico.

La participacidn de este voluntariado no sélo dio el alivio
de la carga a los trabajadores de la institucion, sino que
se pudo ampliar el alcance de los servicios.

Lcda. Berenice Melgar.

Directora de UBR.
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La comunicacion como puente de transformacion social:
voluntariado en UGECDEM

De julio a septiembre, Carlos Ernesto Ruiz Salvin,
egresado de la Licenciatura en Ciencias de la
Comunicacion, realizd su voluntariado en la
Cooperativa UGECDEM y empresas aliadas,
bajo la asesoria del Master José Mario Herrera.
La experiencia representd un proceso de
crecimiento personal, profesional y cultural, en
el que integré conocimientos en produccidn
audiovisual, comunicaciéon institucional vy
estrategias  publicitarias, aportando  al
fortalecimiento de la proyeccion social vy
empresarial de la cooperativa. Su desempeno
se caracterizd por responsabilidad, creatividad
y capacidad de adaptacidon de la teoria a
contextos reales con impacto social.

Durante el periodo desarrollé videos
institucionales y promocionales que
comunicaron valores, proyectos y logros de
UGECDEM, contribuyendo a consolidar una
identidad visual sélida, coherente y cercana.
Asimismo, realizd el registro fotogrdfico de
eventos y actividades, creando un archivo
visual con valor documental y comunicacional,
atil como memoria histérica del compromiso
social cooperativo.

Un aporte relevante fue la elaboracidn de
material  didéctico 'y educativo  para
capacitaciones internas y procesos de
sensibilizacibn  comunitaria, haciendo la
comunicacién mds accesible, dindmica e
inclusiva. Ademds, participd en la cobertura
audiovisual de alianzas con comunidades vy
municipalidades, visibilizando iniciativas de
desarrollo local y su impacto social.

83



Unidos por el cuidado: voluntariado al servicio de la
comunidad

El Sistema de Desarrollo Integral para la Familia (DIF) constituye un espacio
clave de apoyo a familias, nifos, adultos mayores, mujeres embarazadas vy
personas en situacion de vulnerabilidad. Ante la necesidad de fortalecer la
atencidon en salud en las comunidades del municipio de Tlaquiltenango, se
desarrollaron diversas acciones de promocién, prevencién y educacion en salud.
Estas actividades fueron ejecutadas entre julio y septiembre por la estudiante en
proceso de grado Katherinne Melissa Martinez Tejada, egresada de la
Licenciatura en Enfermeria, con el acompanamiento de la asesora Licenciada
Maria Marcela Ramos de Rodriguez. Previamente, se realizaron gestiones de
planificacion y coordinacidn con el personal del DIF y con instituciones de salud
para organizar jornadas médicas y garantizar los recursos necesarios. Dichas
jornadas se desarrollaron en comunidades como Los Dormidos, Los Elotes, Valle
de Vdsquez y Chimalacatlan, beneficiando a nifos, mujeres embarazadas,
madres lactantes, adultos mayores y personas con discapacidad. Entre las
principales actividades se incluyeron la toma de signos vitales, apoyo
administrativo en farmacia, organizacion de jornadas médicas y charlas
educativas, generando un impacto positivo y fortaleciendo habilidades blandas
y de atencioén integral.

"El desempend al orientar a las personas, asi como las estrategias implementadas, las cuales
representan nuevas formas de trabajo que adoptaremos para ofrecer una atenciéon de mayor
calidad a la comunidad, resultdé muy enriquecedor el intercambio de aprendizajes, ya que tanto
ustedes pudieron aprender de nosotros como nosotros de ustedes™.

Lcda. Gisela Garcia Hernandez
Encargada de servicio de salud del Ayuntamiento de Tlaquiltenango, Morelos
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Enfermeria mas alla de las fronteras

La estudiante en proceso de grado de la Licenciatura en Enfermeria, Damaris
Abigail Izaguirre Mendoza, realizé su voluntariado en la Clinica Reforma, ubicada
en Cuernavaca, Morelos, México, con el objetivo de aplicar los conocimientos
adquiridos durante su formacion académica y fortalecer su desarrollo personal
y profesional, bajo la asesoria de la Licda. Maria Marcela Ramos de Rodriguez.

El proyecto se desarrollé en las dreas de hospitalizacién y sala de operaciones,
donde se ejecutd un plan de intervencion enfocado en la atencidn integral del
paciente. Entre las actividades realizadas se incluyeron cuidados matutinos
como bafo, cambio de ropa de cama, curacidon de heridas y aplicacién de
cremas, beneficiando a 180 pacientes.

Asimismo, participd en la preparacion preoperatoria, verificacion de identidad y
procedimientos, administracion de medicamentos y revisidon de expedientes
clinicos. También realizd monitoreo de signos vitales y administracién de
tratamientos, beneficiando a 300 pacientes. Finalmente, brindd orientacion
sobre indicaciones médicas de egreso a pacientes y familiares.

“El voluntariado en la Clinica Reforma representé una
experiencia de gran importancia, pues contribuy6 al
fortalecimiento de la atencion integral, permitiendo

apoyar la labor del personal de salud y generar un
impacto positivo en la calidad del servicio,
beneficiando tanto a los usuarios como a sus
familias durante el proceso de hospitalizacion y
recuperacion.”
Lcda. Yadira Lizeth Mondragén Lujano.
Jefa de enfermeria.
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Puentes de Esperanza: vocacion desde El Salvador

La estudiante egresada Jennifer Johanna Lépez Vanegas, desarrolld su
voluntariado en Clinica Reforma ubicada en la ciudad de Cuernavaca, Morelos,
México. Esta experiencia representd una innovadora modalidad de voluntariado
internacional, la calidad del desempeno mostrado es el resultado del desarrollo
y fortalecimiento de competencias claves adquiridas a través de los médulos de
habilidades blandas. Estas herramientas le permitieron enfrentar cada situaciéon
con un alto nivel de profesionalismo, adaptacién y resiliencia. Todo este proceso
formativo contdé con el acompafamiento cercano de Lcda. Maria Marcela
Ramos de Rodriguez.

El proyecto de voluntariado se centrd en dreas claves como hospitalizaciéon y
sala de operaciones, donde se identificaron diversas necesidades especificas,
que permitieron estructurar un plan de intervenciones orientado a brindar apoyo
oportuno, respondiendo a las demandas reales del entorno clinico.

La experiencia de voluntariado fue transformadora a nivel personal y profesional,
ya que permitidé aplicar conocimientos académicos en un entorno real y
fortalecer habilidades humanas como la empatiag, la comunicacién y el trabajo
en equipo.
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Donde hay voluntad, nace el cambio

“Como jefa de enfermeria, me llena
de orgullo ver el compromiso y la
vocacién de nuestras profesionales.
Quiero felicitar a Tania y Melissa por
su valiosa labor en su voluntariado
en México. Su entrega, empatia y
profesionalismo son un ejemplo
inspirador para todos nosotros”

Durante los meses de julio a septiembre de
2025, Tania Martinez realizd su voluntariado en
el DIF Tloquiltenango, experiencia que
contribuyé a su formacién profesional y generd
un impacto positivo en las comunidades
beneficiadas.

Durante el voluntariado desarrollé actividades
como la toma de signos vitales y medidas
antropométricas, educacién para la salud vy
apoyo en procedimientos bdsicos de
enfermeria.

Participd en jornadas médicas en las
comunidades de Valle de Vdasquez vy
Chimalacatladn, donde colabordé en la atencién
directa de pacientes, entrega de
medicamentos, orientaciéon sobre
enfermedades crénicas y acciones de
prevencion, fortaleciendo el vinculo entre la
institucién y la comunidad.

Asimismo, impartié charlas de educacién para
la salud sobre lactancia materna, alimentaciéon
saludable, inteligencia emocional y bullying, con
la participacidn activa de mds de 75 personas.

Ademds, apoyd en el drea de farmacia
mediante el control de inventarios y la
orientacién sobre el uso adecuado de
medicamentos, y asistid en procedimientos de
tomografia y ultrasonografia en el IMSS,
brindondo un acompanamiento cdlido a los
pacientes.

Durante todo el voluntariado, Tania demostrd
compromiso, responsabilidad y una atencion
humanizada, empdatica y respetuosa hacia las
poblaciones atendidas.
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& Fase 3

Divulgacion de impacto y produccion intelectual

Divulgacion de impacto

La divulgacidn de impacto consiste en una presentacidn presencial
donde los equipos de proyecto comunitario y voluntariado
socializan resultados y actividades realizadas. Se organizardn
jornadas con tres o cuatro grupos, con un madaximo de treinta
minutos por presentacién, ante autoridades, personal del
Departamento de Grado de UNASA e invitados especiales.

Produccion intelectual

Durante la fase Il, los estudiantes elaboran un articulo o ensayo
reflexivo basado en su proyecto comunitario, integrando
aprendizajes de la fase I. La produccidén se inicia dos semanas
antes de finalizar la fase Il y se entrega en la fase lll. Serd evaluada
con rabrica, revisada interdepartamentalmente y podrd publicarse,
vinculdndose a micro credenciales institucionales.
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Divulgacion de impacto

Doctorado en
Cirugia Dental
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Divulgacion de impacto

Doctorado en
Medicina
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Divulgacion de impacto licenciatura en

Fisioterapia
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Divulgacion de impacto licenciatura en

Enfermeria
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Divulgacion de impacto licenciatura en

Laboratorio Clinico
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Divulgacion de impacto licenciatura en

Ciencias de la Comunicacion
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Produccion intelectual

Proyecto comunitario
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Ensayos

Sin agua segura, no hay salud: el efecto directo de la falta de potabilizacion en
las enfermedades gastrointestinales. | Autores: Karla Margarita Arévalo Acufia,
Erick Antonio Barahona Martinez, Melisa Carolina Burgos Siguenza, y Nathalie
Michelle Mejia Herndndez.

Intervenciones Gerontolégicas Integrales en Contexto Comunitario:
Experiencia en el Asilo San Vicente de Paull, Chalchuapa. | Autores: Daniel
Enrique Veldsquez Méndez, Glenda Rosibel Monches Gonzdlez, Jacquelinne
Beatriz Morales Alvarado, Oswaldo Josué Sdnchez Benavidez y Luis Eduardo
Martinez Vallecillos.

Sembrando conciencia, cosechando compromiso. | Autores: Fatima Abigail
Portillo Valdés, Ménica Mariela Sandoval Alfaro, Alejandra Natalia Chdavez
Barahona, Laura Guadalupe Olivares Trujillo y Jennifer Alejandra Muioz Zelada.

Escuelas que inspiran, futuros que brillan. | Autores: Irene Marilin Arévalo
Escobar, René Benjamin Estrada Santeliz, Leticia Maria Guerra Quifidnez, Andrea
Maria Rodriguez Martinez y Kevin Mauricio Rosales Mendoza.

Equipaje de infortunio rumbo a la oportunidad de una segunda vida canina. |
Autores: Sofia Elena Acosta Lépez, Maybelline Tatiana Barrientos Herndndez,
Fatima Abigail Diaz Avilés, Ronald Alexander Flores Gonzdlez y Cesia Noemi
Herndndez Herndndez.
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El poder del lenguaje infantil. | Autores: Teresa Esmeralda Lima Guerra, Jairo
Antonio Santamaria Hidalgo, Andrea Maria Coto Beltrdn, Monica Patricia Cuéllar
Pena y Edwin Vladimir Veldsquez Alvarado.

Proyecto comunitario: “Creciendo con Sonrisas”. | Autores: José Alberto Arévalo
Magafia, Sara Vanessa Lima Miranda, Maria José Martinez Vindel, Katherin
Maribel Rodriguez Cadenas.

Sonrisas a través de la salud bucal. | Autores: Josselyn Patricia Aguirre Chavez,
Irvin Oswaldo Chacdn Gémez, Lilibeth Nohemy Herrera Carpio y Deisy Estefany
Martinez Ramos.

Renovando espacios y renovando aprendizajes. | Autores: Karla Guadalupe
Aguirre Herndndez, Edwin Ernesto Castaneda Herndndez, Rafael Ernesto
Landaverde Canisales, David Alexander Asencio Martinez.

Salud bucodental en adultos mayores, sonrisas que cambian vidas. | Autores:
Sandra Rubi Itzep Palacios, Katherinne Vanessa Gomez Zometa, Evelyn Nathaly
Rebollo Payés y Mdnica Denisse Santos Valencia.

El poder de la educacion ambiental como estrategia transformacion social. |
Autores: Maria Elena Alvarenga Menjivar, Katherinne Eloisa Castillo Rodriguez,
Héctor Arturo Cafias Albeno, Alfredo Giovanni Linares Vasquez y Kevin David
Mauricio Gbchez.
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Sustento y sostenibilidad: “La experiencia en mi huerto” en Col. Arequipa #2, El
Ranchador, Santa Ana. | Autores: Javier Alejandro Mancia Jaco, Tatiana
Alessandra Luna Bdchez, Génesis Estefania Mejia Morales y Nancy Esmeralda
Garcia Mendoza

El compromiso que sostiene la seguridad de todos. | Autores: Kimberling
Betsabé Aguilar Cerna, Marilyn Jeannette Asencio Mancia, Adriana Ismenia
Cerritos Espino, Natalia Jazmin Cota Corona y Leslie Vanessa Interiano Villeda.

Articulos de reflexion

La higiene como acto de responsabilidad social. | Autores: Katherine Graciela
Mordn Portillo, Susana Andrea Guzmdn Rodriguez, Jenniffer Carolina Escobar
Lopez, Xenia Tatiana Flores de Estévez y Diana Gabriela Martinez Castro.

Prevencion de enfermedades transmisibles en el Gmbito del Centro Escolar
Cuesta El Gavilan, Tacuba, Ahuachapéan. | Autores: Karla Lorena Diaz Barrientos,
Jonathan Emmanuel Figueroa Dinarte, Camila Marisol Argueta Ramos, Kevin
Alexander Alvarenga Turcios y Nelson Alfonso Alvarado Silva.
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Voces, manos y corazones: reflexiones desde el Hogar de Ancianos Narcisa
Castillo. | Autores: Nathalia Jazmin Cruz Barrientos, Ivin Fernando Gomez
Valencia, Nigel Timoteo Juarez Novelo, Rosa Idalia Mendoza Mira y Alejandra
Maria Mendoza Pineda.

Un nuevo latido, un nido de amor. | Autores: Marlon Omar Guerra Borjas, Yara
Antonia Moreno Ruiz, Stephanie Elizabeth Pineda Orozco, Karen Raquel Portillo
Arce y Carlos Ernesto Trinidad Magana.

Cuando la tierra enferma al trabajador: la relacion entre condiciones laborales
agricolas y la salud renal. | Autores: Héctor Joel Pérez Zaldivar, Alex Fernando
Pérez Sanchez, Katherine Vanessa Gutiérrez Magafia, Diana Iveth Ocotdn Morales
y Damaris Nohemy Murcia Sance.

Mas alla del plato: lo que nutre el cuerpo también ilumina la mente. | Autores:
Eva Maria Alvarez Moran, Jennifer Jeannette Artero Tobar, Jackeline Xiomara
Rodriguez Batres y Katya Lizeth Veldsquez Silva.

Nadie puede hacerlo todo, pero todos podemos hacer algo, por un rio San
Lorenzo Limpio. | Autores: Camila Lourdes Chinchilla Quezada, Nelson Antonio
Rodriguez Valenzuela, Boris Josué Herrera Ibdafiez, Ménica Ivoneth Diaz Castaneda
y Rosa Maria Lemus Valiente.

Entre olas y silencio, la memoria del océano. | Autores: Amely Fernanda
Galdadmez Manzanares, Emilio José Romdan Romero, Fatima Beatriz Gonzdlez
Cuellar y Lizdey Cristales Ordofiez.

Nutrir para crecer. | Autores: Fabricio Ivan Alarcon Aguirre, Mirna Yanira Cabrera
Guardado, Kenia Lizeth Castaneda Luna, Kathia Lisseth Mendoza Aguirre y Luis
Enrique Vega Salazar.
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El Salvador y sus Manglares: Urgencia de Proteger un Ecosistema Vital. |
Autores: Ana de Carmen Maria Menéndez Menéndez, Luis José Cruz Garcia, Victor

Francisco Mendoza Ndjera, Williams Alexander Flores Portillo y Yansi Cecilia
Trinidad Lima.

Desafios de la vejez en el presente. | Autores: Gabriela Fernanda Garcia Salazar,
Karen Jeamileth Martinez Ortiz, Merelin Nicole Osorio Umania, Allison Dayanna
Sandoval Asencio y Griselda Esmeralda Valle Guardado.

Entre patitas y esperanza, juntos hacia un nuevo comienzo. | Autores: René
Oswaldo Alegria Polanco, Andrea Maria Garcia Castaneda, Evelyn Magaly

Rodriguez Rodriguez, Nubia Lisseth Sdnchez Cuéllar, Brenda Jeaneth Vicente
Rodriguez.

Un respiro de conciencia: “Cuida tus pulmones, cuida tu futuro”. | Autores:
Yancy Beatriz Garcia Azendn, Adriana Marcela Garcia Medina,Milena Maria
Galvez Montes, Fatima Melissa Flores Pérez y Kathya Julissa Rivas Herndndez.

Infancias que leen futuros que brillan. | Autores: Fernando Emanuel Acosta
Méndez, Miriam Natalia Escobar Castro, Gabriela Marisol Figueroa Chacdn,
Monica Tatiana Ramos Siglenza y Susana Asiel Recinos Granados.
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Reflejos en el agua: conciencia y compromiso ambiental. | Autores: Giovanni
Alexander Carranza Rodriguez, Stephannie Beatriz Linares Galddmez, Katherine
Cristela Martinez Alfaro y Cinthya Esperanza Monterrosa Solis.

Ensefiando a través de las emociones: el valor de la inteligencia emocional en
estudiantes. | Autores: Pablo Ernesto ortega Ruiz, Kevin Alexander Navas Escobar,
Valeria Alejandra Madrid Herndndez, Vanessa Michelle Ruano Ramirez y
Alexandra Michelle Ruiz Lemus.

Educacion que se comparte, inclusion que se fortalece. | Autores: Gabriela
Marely Bolanos Quintanilla, Gabriela Natalia Gonzdlez Meléndez, Jenniffer
Elizabeth Lépez Cortez, Natalia Lissette Flores Rivas y Ricardo Alberto Jiménez
Moran.

Pequefias acciones, grandes cambios: Una mirada humanista al bienestar
integral de los adultos mayores. | Autores: Sandra Rubith Gdlvez, Ana Julissa
Tobar, Marlin Carolina Rodriguez, Hilda Maria Magarin y Kevin Alexander Garcia.

La comunicacion como puente de inclusion. | Autores: Kenia Lisbeth Diaz Flores,
Alejandro Javier Galvez Chinchilla y Edgardo Alberto Lopez Flores.
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Produccion intelectual

Voluntariado
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Cronicas de impacto
del voluntariado



Sembrando sonrisas y esperanza: impacto del voluntariado en la ludoteca
Naves del Hospital San Juan de Dios de Santa Ana. | Autora: Allison Alejandra
Herndndez Herndndez

Acompanando con amor a los adultos mayores de Atiquizaya. | Autora: Andrea
Estefani Solis Garcia

Salud y esperanza en la comunidad de Concepcion de Ataco. — Autora: Edelmira
Leticia Cabezas Mordn

Bienestar en accion: mejorando la calidad de atencion en la Clinica Municipal
de Ahuachapan. | Autora: Jennifer Leticia Chéavez Davila

Cuidando la vida desde el inicio: experiencias de voluntariado materno infantil
en la Unidad de Salud Las Chinamas. | Autora: Josselyn Mirella Carias Gonzdlez

Bienestar integral en la salud dirigido a la comunidad educativa del Centro
Escolar Colonia Santa Maria, Ahuachapéan. | Autora: Loyda Eunice Cdceres
Martinez

Salud, cuidado y compaiia para nuestros queridos residentes del Hogar de
Ancianos Llanos Magana. | Autora: Roxana Elizabeth Nicia de Milla
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Donde hay voluntad, nace el cambio asi se vivido el voluntariado en
Tlaquiltenango, México. | Autora: Tania Stephanie Martinez Delgado

Fortaleciendo el compromiso en la salud comunitaria, Unidad De Salud
Intermedia De Ahuachapan. | Autora: Norma Melissa Magafia Morales

“Unidos por el cuidado: voluntariado al servicio de la comunidad’ El Sistema
de Desarrollo Integral Para La Familia. En Tlaquiltenango, México. | Autora:
Katherinne Melissa Martinez Tejada.

Puentes de esperanza: vocacion desde El Salvador, Clinica Reforma
Cuernavaca Morelos, México. | Autora: Jennifer Johanna Lopez Vanegas

Fortaleciendo la Salud, la Prevencion y la Seguridad Escolar, en El Complejo
Educativo Antonio J. Alfaro. | Autora: Delmy Noemi Martinez Morales.

Enfermeria mas alla de las fronteras, Clinica Reforma Cuernavaca Morelos,
México. | Autora: Damaris Abigail Izaguirre Mendoza

Rompiendo el Silencio entre Lagrimas y risas, en el Hospital Nacional de
Chalchuapa, en la Unidad Integral de Atencion Especializada a la Mujer. |
Autora: Brenda Nataly Martinez De Cruz
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Cinetime en Escuela de Cine y Arte Audiovisual de El Salvador (Escine). | Autor:
Romy Natanael Garcia Aguirre.

Pasteleria Ban Ban: Donde el Voluntariado se Transforma en Dulce Aprendizaje.
| Autora: Maria Alejandra Mejia Funes

Sembrando Conocimiento, Cosechando Innovacién: Una Experiencia de
Voluntariado en UNASA. | Autor: Victor Adalberto Avalos Escobar

Innovando en la television: una experiencia como voluntario en TCS. | Autor:
Bryan Alessandro Caishpal Rivera

De las Aulas a la Pantalla: Voluntariado que Comunica y Transforma en
Telecomunicacion Salvadorefa. | Autor: Luis Andrés Figueroa Hurtado.

La comunicacion es servicio con propdsito. | Autora: Daniela Angélica Rivas
Roman

La comunicacion como puente de transformacion social: Voluntariado en
UGECDEM. | Autor: Carlos Ernesto Ruiz Salvin.

Cuando el voluntariado se vuelve arte. | Autor: Carlos Eduardo Ramos Cristales.
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Entre luces y momentos: tejido de experiencias. | Autor: Carlos Fernando Noyola
Jiménez

Imagenes que hablan, palabras que transforman: el voluntariado que dejo
huella. | Autor: Rogelio Enrique Siliézar Gutiérrez

De brillar en silencio a tener voz: la proyeccion comunicacional del INGIJAG. |
Autora: Amanda Sofia Vasquez Canas.

Movimiento, Salud y Comunidad: un camino de aprendizaje y servicio a la
comunidad: | Autor: Bryan Fernando Mendoza Ramos

La Fisioterapia devuelve confianza, esperanza y entusiasmo. | Autora: Helen
Nicolle Rodriguez Quevedo

“El poder transformador del voluntariado en México”. | Autora: Maria José
Figueroa Interiano.

Mas que servicio, un propésito: Historias desde la Unidad Basica de
Rehabilitacion Tlaquiltenango, Morelos, México. | Autora: Helem Abigail
Gonzdlez Santillana.
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Mueve tu mente y cuerpo. | Autora: Rosa Fernanda Martinez Acufia.

Voluntario creciendo a través del servicio. | Autora: Josseline Aracely LUe
Castillo.

Tlaquiltenango: un puente de cultura, aprendizajes y humanidad”. | Autora:
Raquel Magdalena Diaz.

Mas alla de la terapia: atencion integral, educacion y bienestar comunitario. |
Autora: Mirian Estela Figueroa Diaz

Construyendo salud desde el laboratorio, voluntariado en la Unidad de Salud
de Chalchuapa. | Autora: Sandra Mariel Maldonado Zelaya

Juayua Verde: sembrando Compromiso Ambiental desde el Voluntariado en la
alcaldia municipal. | Autor: Alejandro Antonio Pineda Reyes
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Premios

a la excelencia académica

En el marco de la Politica de Reconocimiento a la Excelencia Académica
de UNASA, sector estudiantes, el 14 de noviembre del afo 2025 se otorgd
un reconocimiento especial a estudiantes destacados por su mérito
académico y a estudiantes proactivos, en reconocimiento a su esfuerzo
constante, dedicacién, responsabilidad y compromiso con la excelencia
académica, asi como por su participaciéon activa y positiva en las
actividades formativas que fortalecen la vida universitaria.
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Estudiantes galardonados

Mérito académico en el proceso de grado 2025

[l . 2
|
!
1
1
1
1
|
& Susana Asiel Recinos Granados Nancy Esmeralda Garcia Mendoza
e ok m—— Licenciatura en Laboratorio Clinico Licenciatura en Enfermeria
s T - Proyecto comunitario Proyecto comunitario

Maria José Figueroa Interiano
Licenciatura en Fisioterapia
Voluntariado

Daniela Angélica Rivas Romdn
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion
Voluntariado
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Estudiantes galardonados

Proactivos en el proceso de grado 2025

Kenia Lizbeth Diaz Flores
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

Proyecto comunitario

Katherine Vanessa Gutiérrez
Doctorado en Medicina
Proyecto comunitario

Alejandro Antonio Pineda Reyes
Licenciatura en Laboratorio Clinico
Voluntariado

Brenda Nataly Martinez de Cruz
Licenciatura en Enfermeria
Voluntariado
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Katherine Maribel Rodriguez
Doctorado en Cirugia Dental
Proyecto comunitario




Premios

a la produccidon intelectual

Los Premios a la Produccion Intelectual desde el Proceso de Grado,
reconocen el trabajo académico de estudiantes egresados, cuyos
ensayos y articulos de reflexion, desarrollados a partir de proyectos
comunitarios, evidencian su compromiso académico y social. Estas
producciones intelectuales son parte del repositorio institucional de la
universidad, contribuyendo al fortalecimiento del conocimiento y la
proyeccion académica institucional.
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Articulo de reflexion: Prevencion de enfermedades transmisibles en el dmbito
del Centro Escolar Cuesta El Gavildn, Tacuba, Ahuachapan.

El articulo de reflexidon fue elaborado por, Jonathan Emmanuel Figueroa Dinarte,
Karla Lorena Diaz Barrientos, Camila Marisol Ramos Argueta, Kevin Alexander
Alvarenga Turcios y Nelson Alfonso Alvarado Silva, egresados de Doctorado en
Medicina, como parte de su compromiso académico y social con la comunidad.
Dicho trabajo surge a partir del desarrollo del proyecto comunitario denominado
“Sanos para aprender, fuertes para crecer en Centro Escolar Cuesta El Gavilan en
el Municipio de Tacuba, Ahuachapdan”.
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Articulo de reflexion: Un respiro de conciencia: “Cuida tus pulmones, cuida
tu futuro”

El articulo de reflexién fue elaborado por, Yancy Beatriz Garcia Azendn,
Adriana Marcela Garcia Medina, Milena Maria Gdlvez Montes, Fatima
Melissa Flores Pérez y Kathya Julissa Rivas Herndndez, egresadas de la
Licenciatura en Fisioterapia, quienes desarrollaron su proyecto comunitario
denominado “Oxigeno para la vida: concientizacion y prevencion para una
mejor salud respiratoria en la Colonia Enmanuel, Cantén Chupaderos,
Santa Ana Centro”.
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Articulo de reflexion: Infancias que leen, futuros que brillan

El articulo de reflexion fue elaborado por, Fernando Emanuel Acosta
Méndez, Miriam Natalia Escobar Castro, Gabriela Marisol Figueroa
Chacdén, Moénica Tatiana Ramos Siguenza y Susana Asiel Recinos
Granados, egresados de la Licenciatura en Laboratorio Clinico, quienes
desarrollaron su proyecto comunitario denominado “Cuentos no
contados en la Escuela de Educaciéon Parvularia de Concepcidon de Ataco,
Ahuachapdn”.
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Articulo de reflexion: La comunicacién como puente de inclusion

El articulo de reflexién fue elaborado por Kenia Lisbeth Diaz Flores,
Alejandro Javier Gdlvez Chinchilla y Edgardo Alberto Lépez Flores,
egresados de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacioén,
quienes, desde su formacién académica y compromiso socidl,
reconocen la importancia de una comunicacidon accesible como
base para la inclusién y la equidad.
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Articulo de reflexiéon: Renovando espacios y activando aprendizajes

El articulo de reflexidon fue elaborado por Karla Guadalupe Aguirre
Herndndez, Edwin Ernesto Castaneda Herndndez, Rafael Ernesto
Landaverde Canisales y David Alexander Ascencio Martinez,
egresados del Doctorado en Cirugia Dental, quienes desarrollaron su
proyecto comunitario denominado “Renovando Espacios en el
Centro Escolar Caserio Las Canoas, San Juan Buena Vistoa, Santa
Ana”.
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Ivestigacion Operativa

Licenciatura en Nutiricion
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Aprendiendo a comer saludable en casa y en el centro escolar

El Centro Escolar Catblico Madre del Salvador fue beneficiado en febrero de 2025
por egresadas de la Licenciatura en Nutricién, quienes ejecutaron un plan de
intervencion que favorecidé a mds de 230 personas, entre docentes, estudiantes,
padres de familia, administradores y personal del cafetin escolar.

La intervencidén incluyd la entrega y socializacion de material educativo sobre
lonchera saludable mediante flyers dirigidos a padres de familia y el envio
digital del material a docentes guias. Ademds, se elabordé un recetario de
preparaciones saludables, de facil elaboracion, destinado a administradores y
trabajadores del cafetin, alineado con la normativa de cafetines y tiendas
saludables del Gobierno de El Salvador.

Ademds, implementaron una estrategia educativa dirigida a los estudiantes
mediante los docentes, consistente en un juego de memoria sobre el semdaforo
de alimentos, que permitié identificar el consumo diario, semanal u ocasional,
reforzar las porciones adecuadas y promover el aprendizaje de la alimentacién
de forma lGdica y adaptada a diferentes estilos de aprendizaje.

La Seguridad Alimentaria y Nutricional continGa siendo un desafio en el dmbito
escolar, por lo que el equipo investigador realizd intervenciones para mejorar las
condiciones alimentarias y beneficiar a esta poblacién. El equipo estuvo
integrado por Andrea Stephannie Bazdn Martinez, Emely Valeria Bolanos Flores,
Diana Abigail Chilet Gomez y Andrea Abigail Renderos Alegria, bajo la orientacion
de las asesoras Licda. Sonia Paniagua y Licda. Adela Gallegos.

Bamdfora da

alimentos
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Controla tu glucosa, con mejores elecciones de carbohidratos

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica
caracterizada por niveles elevados de glucosa
en sangre, cuyo control se ve afectado por el
consumo de carbohidratos de alto indice
glicémico y por el desconocimiento de los
pacientes sobre su adecuada seleccion.

Ante esta problemdatica identificada por la
Asociacién Diabetes y Corazén (ADICO), un
equipo de egresados de la Licenciatura en
Nutricion realizd la investigacion “Influencia del
conocimiento sobre el indice glicémico de los
carbohidratos de mayor consumo”, con el
objetivo de concientizar a los pacientes sobre la
importancia de tomar decisiones alimentarias
informadas.

La intervencidn incluyd charlas educativas sobre
el plato saludable, el indice glicémico, los tipos
de carbohidratos y combinaciones alimenticias
saludables de bajo costo. Asimismo, se entregd
material educativo en formato digital y fisico,
ademds de cartillas para el registro de glucosq,
alcanzando un total de 200 unidades
distribuidas.

Los resultados fueron socializados el sGbado 1 de
marzo en las nuevas instalaciones de ADICO, con
la participacion de profesionales de la salud,
fecha en la que también se entregdé el material
elaborado.

La investigacion fue asesorada por el Mdaster
Sadl Edgardo Lépez Flores y la Licenciada Katya
Elizabeth Lima de Linares, y desarrollada por
Diego José Ayala Rosales, Jacqueline Marisela
Martinez de Jovel, Katherinne Ivette Cruz Ruiz y
Fabiola Maria Monroy Chavez.
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Aceptabilidad alimentaria e innovacion culinaria en dietas
normales y terapéuticas servidas en Hospital Nacional de
Chalchuapa

La aceptabilidoad de las dietas influye
directamente en la ingesta, recuperacion y
bienestar de los pacientes. Por ello,
egresados de la Licenciatura en Nutricidon
realizaron la investigacion “Evaluacion de la
aceptabilidad de dietas normales vy
terapéuticas” en los servicios de cirugia y
medicina interna (hombres y mujeres) del
Hospital Nacional de Chalchuapa.

Los resultados destacaron la necesidad de
herramientas de mejora continuag,
proponiendo una encuesta de satisfaccién
digital (Google Forms) para facilitar la
recoleccién y andlisis de datos en Excel.
Ademds, se entregd un recetario como
guia prdctica para mejorar y diversificar las
preparaciones culinarias, socializado con el
personal de cocina, quienes recibieron un
diploma por su participacién en el taller.

El plan fue ejecutado por el equipo
investigador: Jhonny Alejandro Castillo
Gomez, Josselinne Sofia Cortez De Arévalo,
Susan Lisbeth Cruz Mendoza, Natalia Beatriz
Luna Murgas y Paola Michel Osorio Argueta.

Beneficiarios  directos: pacientes de
medicina interna y cirugia (hombres vy
muijeres).

Beneficiarios indirectos: jefatura del servicio

de alimentacion y dietas del Hospital
Nacional de Chalchuapa.
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Mas alla del plato: patron dietético de Asociacion Junta
Administradora de Agua Los Huatales, Los Cerritos

El andlisis del patron dietético permite comprender los hdbitos alimenticios y su
impacto en la salud, especialmente en zonas rurales de El Salvador, donde las
familias enfrentan limitaciones de recursos y una creciente presencia de
alimentos ultraprocesados que afectan el estado nutricional y aumentan el
riesgo de enfermedades. Ante esta realidad, los egresados de la Licenciatura en
Nutricidbn Francisco Arévalo, Adriana Carranza, Ariana Cortez, Fatima Ledn y
Karen Rivas, con el apoyo de la Licda. Katya Lima, asesora metodologica, y la Ing.
Tiffany Padilla, asesora externa, realizaron la investigacion operativa titulada
“Patrén dietético de los habitantes de la comunidad de Asociacion Junta
Administradora de Agua Los Huatales (ASOJUADAHUA), sector Los Cerritos”.

Los resultados permitieron implementar, el 09 de abril de 2025, estrategias de
intervencion dirigidas a 49 lideres de familia de la comunidad ASOJUADAHUA,
sector Los Cerritos, mediante la socializacion de hallazgos, una sesidon de
educacién alimentaria y nutricional, la entrega de material educativo y la
elaboracién de una tortilla proteica a base de maicillo y chipilin. Esta estrategia
se desarrolld en dos fases, incluyendo su formulacién, evaluacion sensorial, un
taller practico y la entrega de un recetario, con el objetivo de promover una
alimentacién saludable y mejorar la calidad de vida de la comunidad.
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Alimentacion consiente a base de moringa

Los estudiantes egresados de la Licenciatura en Nutricibn Mauricio Viadimir
Paniagua Sandoval, Katherine Stephanie Orantes Salazar, lleana Gabriela
Mazariego Escobar y Carlos Enrique Quijano Ortiz realizaron la investigacién
operativa titulada “Percepcidon de los beneficios nutricionales y consumo de
moringa (Moringo oleifera) en la comunidad La Ponderosa, Sonzacate, en el
periodo de julio—abril de 2025", orientada por los jurados Licda. Katya Elizabeth
Lima de Linares y Lic. Luis Antonio Durdn, y asesorada por la Ingeniera Tiffany
Padilla.

Con base en los resultados, el equipo desarrolld un plan de intervencion que
incluyd: un taller instructivo sobre alimentacion saludable y el uso de la moringa,
abordando porciones, cantidades y frecuencia de consumo; un taller de
Recetario de Moringa Oleifera, con preparaciones y formas de inclusién en la
dieta diaria, entregado en formato fisico a los habitantes; y la socializacion de
resultados con el lider comunitario, pastor Carlos Garay, destacando la
importancia y beneficios de la investigacion.

La investigacidon tuvo como objetivo evaluar la percepcion de la comunidad
sobre los beneficios nutricionales y las prdcticas de consumo de la moringa, asi
como indagar su uso y cantidad en distintas preparaciones. Aproximadamente
20 familias fueron beneficiadas.
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Productos procesados en el radar: aprendiendo a elegir mejor

El consumo de productos procesados es comun entre estudiantes universitarios
y puede generar a largo plazo enfermedades crénicas no transmisibles como
diabetes mellitus, hipertensién arterial y obesidad. Ante esta problemdatica, los
egresados de la Licenciatura en Nutricidn Oscar Granados, Julissa Morazdn,
Gianina Mazariego y Ricardo Paniagua, con el apoyo de las asesoras Licda. Sonia
Yamileth Paniagua y Llicda. Francesca Di Majo, realizaron una Investigaciéon
Accibén Participativa titulada “Conocimiento, prdcticas y actitudes del consumo
de productos procesados y su incidencia con el estado nutricional y riesgo
cardiovascular de los estudiantes de 1-3er afio de la Facultad de Ciencias de la
Salud en la Universidad Autdnoma de Santa Ana”.

Los resultados permitieron implementar en febrero de 2025 diversas estrategias
de intervencién dirigidas a los estudiantes, orientadas a mejorar conocimientos,
actitudes y prdcticas sobre el consumo de productos procesados. Se
socializaron los resultados con autoridades de UNASA y representantes
estudiantiles, se elabord y difundi® material educativo en redes sociales, se
colocé un tabloide informativo en el food-court, se distribuyeron boletines sobre
la interpretacidn del etiquetado nutricional y se participé en Radio UFM 94.9 con
el tema “Procesados en el radar: el impacto de la alimentacion en cada
especialidad de la salud”. La inversion total fue de $186.75.




Ivestigacion Operativa

Licenciatura en Ciencias del Deporte,
Actividad Fisica y Recreacion
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Mejora tus habilidades fisicas y técnicas

El desarrollo deportivo es fundamental para
mejorar el rendimiento, prevenir lesiones y
promover una formaciéon integral en los
atletas. En este marco, la Escuela Municipal
de Voleibol de Santa Ana Oeste
Chalchuapa participéd en el plan de
intervencion de la investigaciéon operativa
“Factores que inciden en el desarrollo
deportivo de voleibol en los atletas de 12 a
21 anos de la Escuela Municipal de Voleibol
de Santa Ana Oeste, Distrito de
Chalchuapa”, desarrollada por los
egresados de la Licenciatura en Ciencias
del Deporte, Actividad Fisica y Recreacion:
Wallter Alberto Gonzdlez Zepeda, Rodrigo
Alexander Garcia Barrientos, Johanna
Marlene Zuna Rendon, Alexis Ernesto
Polanco Barahona y José Ramén Elena
Herndndez.

Como parte de las actividades, se enfatizd
la  importancia de  fortalecer las
capacidades fisicas bdsicas mediante un
taller tedrico-prdctico titulado “Mejorando
nuestras capacidades fisicas bdsicas”.
Posteriormente, el viernes 21 de febrero se
realizd el taller “Desafio vdleibol: superaq,
juega vy triunfa”, donde se evaluaron
habilidades  técnicas como  ataque,
recepcion, saque, bloqueo y colocacidn.
Finalmente, se desarrolld el taller

“Planificacion deportiva” en las
instalaciones de Finca Modelo INDES Santa
Anag, abordando la planificacion,

organizacién de sesiones y preparacion
fisica especifica, concluyendo con Ila
entrega de diplomas a los participantes.
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Impulso al Futuro del Fatbol Base: Innovaciones en la
Academia Excélsior de Santa Ana

El deporte es fundamental para el
desarrollo de los nifios en el fatbol base,
por lo que egresados de la Licenciatura
en Ciencias del Deporte, Actividad Fisica
y Recreacién de la Universidad
Autdbnoma de Santa Ana realizaron una
Investigacion  Operativa  sobre  los
factores que influyen en la técnica
individual de niflos de las categorias U-
11y U-13 de la Academia Excélsior, en
Santa Ana centro.

La investigacion identifico
problematicas como déficit en la
técnica individual, entrenamientos

inadecuados y un proceso de nuevo
ingreso deficiente, por lo que se
implementaron estrategias en una
jornada Unica el jueves 25 de febrero de
2025.

El plan fue ejecutado por Guillermo
Eduardo Herndndez Moling, Briant
Oswaldo Flores Loais, Carlos Ivan Cruz
Muller y Ronny Ismael Méndez Retana,
bajo la supervisién de la Licda. Zahida
Mena de Aguilar y el Licdo. Francis de
JesUs Jiménez.

Para el estudio se aplicaron test de
conduccion, precision y una guia de
observacion, cuyos resultados
evidenciaron deficiencias técnicas en
algunos nifos, las cuales fueron
abordadas mediante la jornada de
intervencion.
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Mas activos y productivos

La actividad fisica es fundamental para el
ser humano, pero las rutinas laborales
sedentarias dificultan su prdctica. Ante esta
realidad, los egresados de la Licenciatura en
Ciencias del Deporte, Actividad Fisica y
Recreacion José Ramén Elena, Rodrigo
Garcia, Walter Gonzdlez, Alexis Polanco y
Johanna Zuna, con el apoyo de la asesora
metodoldégica  Licda.  Sonia  Yamileth
Paniagua, desarrollaron la investigacion
titulada “La actividad fisica, organizacién del
tiempo y factores de riesgo biomecdnicos
de los empleados del Departamento de
Contabilidad y Administracion Académica
de la Universidad Autbnoma de Santa Ana”.

A partir de los resultados, en marzo de 2025

se implementaron estrategias de
intervencion dirigidas a dichos empleados =
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una mejor organizacidon del tiempo y mayor
productividad. Las acciones incluyeron la
socializacion de resultados, la entrega de
botellas con ejercicios para pausas activas
y la realizacion de los talleres “Cuidar la
postura, eficiencia asegura” y “El arte de
gestionar el tiempo”, con una inversion de
$180.

"Me pareci6 interesante, importante y oportuno los consejos, observaciones y
la manera de abordar la temdatica que estaban tratando. Fue breve y
conciso. Se concentré en el dia a dig, en las actividades que uno realiza, y
que con pequenas variaciones puede afectar y mejorar el bienestar general”
Licda. Vanessa Ortiz - Administracion Académica
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Promoviendo la autonomia fisica en Adultos Mayores

Un grupo de estudiantes de la Licenciatura en Ciencias del Deporte, Actividad
Fisica y Recreacién, integrado por Brandon Esteban Aguilar Morales, Maria
Dolores Gochez Paiz y Yesenia Patricia Reyes Chacdn, desarrolla la investigacion
titulada “Capacidades Fisicas Condicionales que Generan Autonomia Fisica en
los Adultos Mayores del Hogar de Ancianos Narcisa Castillo, Santa Ana”, la cual
se ejecuta desde marzo de 2024 hasta julio de 2025, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida y la autonomia fisica de aproximadamente 150 adultos
mayores, asi como brindar herramientas de formacién al personal del hogar.

El 17 de febrero de 2025 se implementaron las primeras estrategias del proyecto
mediante una jornada de actividades fisicas y reflexivas, que incluyd la
participaciéon del Lic. Marvin Antonio Guevara, fisioterapeuta, quien impartié una
charla y dirigié ejercicios adaptados.

Como parte del compromiso social, se realizd una donacidn de materiales
recreativos y educativos, con una inversion total de $150.60. La actividad conté
con la presencia de autoridades del Hogar de Ancianos Narcisa Castillo, como
Sor Irma Gladis Henriquez Garcia y Licda. Norma Patricia Avilés Rodriguez, asi
como representantes de la Universidad Nacional de El Salvador (UNASA) y
miembros del comité evaluador: Licda. Zahida Mena de Aguilar, Lic. Francis de
JesUs Jiménez y Lic. Néstor Alexander Barrientos Carias, destacando el
compromiso institucional y estudiantil con el bienestar social y el desarrollo
integral de los adultos mayores.
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Mision UNASA
Formar profesionales a través de la docencia, investigacion y proyeccién social, con calidad académica,
ética y competitividad para contribuir al desarrollo nacional.




