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Galvez, Universidad Tecnolégica de El Salvador”).

Resumen:

Esta investigacion se emprendid debido a las persistentes lagunas en la comprension de los factores
prevenibles que conducen a la separacion de padres e hijos en hogares de acogida (Chaitkin et al.,
2017). Los estudios existentes indican una falta de datos cuantitativos y cualitativos fiables para
identificar por qué los nifios ingresan, o corren el riesgo de ingresar, al cuidado alternativo (Wilke et
al., 2022). Ademas, la mayor parte de la evidencia disponible proviene de paises de altos ingresos
(Desmond et al., 2020; Martin y Zulaika 2016), lo que deja sin examinar importantes diferencias
contextuales. Fundamentalmente, las perspectivas de los nifios, los jovenes, los padres y los
cuidadores principales siguen estando practicamente ausentes del conocimiento actual.

Palabras clave: separacion entre padres e hijos, cuidado alternativo, prevencion, investigacion
participativa, perspectiva de nifios y jévenes

Abstract:

This research was undertaken due to persistent gaps in understanding the preventable factors that lead
to child—parent separation in alternative care (Chaitkin et al., 2017). Existing studies indicate a lack
of reliable data to identify why children enter, or are at risk of entering, such care (Wilke et al., 2022).
Moreover, most available evidence comes from high-income countries (Gale 2018; Martin y Zulaika
2016), leaving important contextual differences unexamined. Crucially, the perspectives of children,
young people, parents, and primary caregivers remain largely absent from current knowledge. These
limitations hinder the development of effective universal and specialized programmes.
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Introduccién

El marco tedrico de esta investigacion se sustentd en un enfoque basado en los derechos del
nifio, reconociendo que la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) constituye un marco
integral y holistico que orienta todas las acciones dirigidas a la infancia (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, Oficina Regional de Africa Oriental y Central, UNICEF ECARO, 2018).
Asimismo, considerando que multiples factores interrelacionados influyen en la vida familiar
(Benninger et al., 2021), se incorpord el modelo socioecoldgico de Bronfenbrenner (1977, 1986 y
1994), cuya estructura de circulos concéntricos permite comprender cémo diversos niveles del
entorno afectan el desarrollo y bienestar del nifio (Antony, 2022; Davidson et al., 2019; Font et al.,
2015).

Para analizar la eficacia de la toma de decisiones relacionada con la colocacion de nifios en
cuidado alternativo, se integré un enfoque sistematico aplicado a los sistemas nacionales de
proteccién infantil (Wulczyn et al., 2010). Este marco permitié examinar de manera articulada cémo
los factores familiares, comunitarios, institucionales y estructurales influyen en dichas
determinaciones.

El objetivo del estudio fue identificar los principales desafios que enfrentan las familias, que
crean condiciones en las que es mas probable que ocurra la separacion familiar y la colocacion en
cuidado alternativo. En conjunto con los nifios se formaron las siguientes preguntas de investigacion:

e ;Qué hace feliz (o preocupados) a las nifias, nifios y adolescentes/jovenes en esta familia cuando
estan en casa?

e Qué hace que los adultos en la familia se sientan felices, fuertes y unidos (o preocupados o
infelices) cuando estan en casa?

o/ Qué se necesita para ayudar a las familias a ser felices, fuertes y unidas?

Metodologia

Es un estudio con enfoque cualitativo, multimodal, en el que se implementd una revision
documental, talleres participativos con nifios, jovenes y familias salvadorefias, y entrevistas a
informantes claves. Previo a la ejecucion del proyecto se elabord talleres de investigacion y
participacion para que nifios ayudaran en la elaboracion de las preguntas de investigacién y evaluaran
que actividades eran las més adecuadas. Las actividades propuestas se replicaron en los talleres de
recoleccion de informacion.

Para los talleres participativos se obtuvo un total de 89 participantes, 28 nifios entre los 13
hasta los 15 afios, 27 jovenes adultos egresados del sistema de proteccion infantil, y 34 adultos
miembros de familia. Se realizaron 12 entrevistas semiestructuradas con informantes clave.

Se implementaron medidas de salvaguardia de los nifios, estableciendo una persona segura
con quien podian hablar si se sentian incomodos o retirarse en cualquier momento.
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Resultados

Los hallazgos evidencian que mdaltiples factores estructurales y relacionales inciden en la
separacion entre nifios y sus familias en El Salvador. La violencia dentro del hogar —fisica, sexual,
emocional y la negligencia grave— aparece como un detonante central del deterioro familiar y del
ingreso de nifios al sistema de cuidado alternativo.

Figura l

Resultados de los talleres con nifias, nifios y adolescentes: ¢Qué hace que las nifias, nifios y
adolescentes se sientan infelices y preocupados cuando estan en casa?
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Los participantes describieron que, ademas de ser victimas directas, muchos nifios
presencian violencia entre adultos, situacion que se agrava en contextos marcados por el machismo,
los antecedentes de conflicto armado y la persistencia de violencia social. Esto afecta especialmente
a madres con escaso apoyo familiar o comunitario, quienes enfrentan dificultades para proteger
adecuadamente a sus hijos.

Los testimonios también revelan la fragilidad de los vinculos afectivos, sefialando carencias
de amor, comunicacién, respeto y cohesion familiar. Se identifican patrones de violencia
intergeneracional y experiencias adversas en la infancia que limitan las capacidades parentales y
reproducen ciclos de maltrato y negligencia.
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Otras causas de separacion, aunque no siempre vinculadas directamente a la violencia,
incluyen discapacidad del nifio o del cuidador, consumo de sustancias, separacion o migracion de
los padres, y situaciones de riesgo como fuga del hogar, trabajo infantil o vinculacién con la calle.

Figura 2

¢Qué hace que las familias se sientan preocupadas o infelices cuando estan en casa (segun lo
respondido por miembros adultos de la familia)

¢ Qué hace que las familias se sientan preoccupadas o infelices
cuando estan en casa (respondido de miembros adultos de la
familia)

. Los vecinos no se dan cuenta de que hay violencia en la familia
porque se mantiene en privado hasta que llega el punto en que el
hombre mata a la mujer.

. Tu pareja te dice que eres estipida y luego la violencia aumenta y
matan a la mujer

. La mujer no denuncia ante el primer signo de violencia debido a
la cultura social.

*  Sociedad machista

. Es dificil para una mujer abandonar hogares violentos ya que los
hombres las manipulan emocionalmente y se vengan de ella.

. Las mujeres no tienen el poder de decir no

. Las actitudes machistas crean problemas.

. La policia y los trabajadores sociales quieren llevarse a la mujer
pero la mujer no quiers ir.

. No hay suficientes denuncias de violencia doméstica a la policia.

. Las mujeres tienen que soportar una situacion que no es su
culpa.

. Las niflas son criadas para cuidar a los hombres.

. Las mujeres que no tienen los medios econdmicos para dejar al
hombre, especialmente si su familia no quiere apoyarla

. Dependencia de las mujeres de los hombres

Asimismo, la pobreza multidimensional y la falta de acceso a servicios basicos y
especializados contribuyen significativamente a la tension en los hogares. La incapacidad para cubrir
necesidades esenciales, junto con la debilidad del sistema de proteccion social, incrementa el estrés,
afecta la salud mental y favorece mecanismos de afrontamiento negativos.

Pese a ello, se identificaron familias que, aun en condiciones precarias, mantienen relaciones
afectuosas y entornos seguros, evidenciando el papel protector de vinculos fuertes, amorosos y
estables. Nifios, jovenes y adultos expresaron su deseo de vivir en hogares donde prevalezca el carifio,
la comunicacién, el respeto y una convivencia armoniosa.
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Discusion

Los resultados de este estudio coinciden con investigaciones realizadas en paises de ingresos
altos, medios y bajos, que sefialan que la separacion entre nifios y sus padres no responde a una causa
Unica, sino a la interaccion de factores estructurales, relacionales y contextuales. Al igual que otros
estudios, nuestros hallazgos muestran como la violencia, la pobreza multidimensional, la debilidad
de los sistemas de proteccion social y las dificultades en las relaciones familiares se entrelazan y
generan un riesgo acumulativo que incrementa la probabilidad de ingreso a cuidado alternativo.
Asimismo, se reafirma que las experiencias adversas en la infancia y la violencia intergeneracional
influyen en las capacidades parentales, reproduciendo patrones que también han sido descritos en
investigaciones previas.

Un aporte relevante de este estudio es la incorporacion sistematica de las voces de nifios,
jovenes y familias. EIl uso de métodos participativos creativos resultd coherente con estudios recientes
gue destacan su utilidad para explorar dindmicas familiares complejas y culturalmente sensibles. En
conjunto, estos hallazgos subrayan la necesidad de respuestas integrales que fortalezcan los vinculos
afectivos y los sistemas de apoyo a las familias.

Conclusion

Los hallazgos evidencian la necesidad urgente de proteger a la nifiez y prevenir colocaciones
innecesarias en cuidado alternativo mediante la ruptura del ciclo intergeneracional de violencia
presente en muchos hogares.

Para ello, es fundamental fortalecer relaciones familiares méas afectivas y solidarias, al tiempo
gue se abordan los factores sociales, econdmicos y emocionales que generan estrés y conducen al
deterioro familiar.
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